
NPO lung- och allergisjukdomar

Kunskapsstyrning nationell nivå, programområde

AGENDA ANTECKNINGAR OCH BESLUT

Nr Tid Typ Ärende Handling Föredragande Anteckningar Beslut/uppdrag Ansvar

1 B MÖTET ÖPPNAS

B Mötet öppnas och godkännande av 
föregående mötesanteckningar

Helena E Inga synpunkter.

2 JÄVSDEKLARATION
D Finns det förändringar i jävsförhållanden 

sedan förra mötet?
Helena E Inga förändringar.

3 NPO
3.1 15.00-

15.30
I/D Avstämning insatser Socialstyrelsen

Aktuell status:
- Uppdrag allergi
- Brist på allergologikompetens i Sverige
- Allergisk rinokonjunktivit

Helena E
Elisabeth E
Lena M
Peter N

Lena (strategi o handlingsplan): fokus är på att 
hålla styrdokumenten kort! Var hos 
departementet för avstämning - godkänd för att 
jobba vidare med. Plan att skicka ut enkät med 
förslag på fokusområden och övergripande målen 
att ta ställning till. Skicka ut 18/9 och går till 
myndigheter, NPO, föreningar - ett svar per 
organisation. Sedan samverkansmöten med olika 
intressenter.
Peter (kunskapsstöd): ska sätta SBU i arbete, 
söker mer kunskaps om vilka områden och vilket 
behov. Ska ta fram en projektgrupp. Förfrågan 
kommer. Uppdrag till vård 2026 att ta fram till 
ledning och styrning.
Elisabeth: Utvärdering av astma/KOL riktlinjer 
pågår fram till sommar 2025. Frågan kring 
utbildningskrav för specialisering allergologi är 
adresserat inom SoS, men dialog har inte startat 
än.

Beslut 2024-08-27
SoS önskar deltar på plats i oktober. Kerstin H skickar 
inbjudan med plats mm.

3.2 I/D Nytt från kunskapsstyrningssystemet Helena E
Kerstin H

Kerstin H slutar och Ulrika Classon börjar 1 
oktober. Hon kommer att gå bredvid från och 
med idag.

3.3 I/D NPO mandatperioder ledamöter
Aktuell status:
- Södra - håller på, men inget klart
- Västra - håller på, men inget klart
- Stockholm-Gotland, Susanna slutar vid 
årsskiftet - kompetensprofil?

Helena E Susanna K kommer att sluta till årets slut. Process 
för ny ledamot är startad.
Inget nytt från vare sig Västra eller Södra.

Beslut 2024-08-27
Punkten tas upp vid nästa möte igen.

Ej närvarande:  

Nationellt system för
kunskapsstyrning hälso- och sjukvård
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

MÖTESANTECKNINGAR I= informationspunkt
B= beslutspunkt
D= dialogpunkt
U= uppföljningspunkt

Tid: 2024-08-27 14.00-16.30
Plats: Teams
Målgrupp/syfte:

Närvarande  Mona Palmqvist, Helena Engström, Shadi Hägg, Thomas Sandström, Susanna Kullberg, Kerstin Hinz
Punkt 3.1 Socialstyrelsen, Elisabeth Eidem, Lena Martin, Peter Nygren
Punkt 3.4 Kvalitetsregister, Caroline Stridsman, Lisa Carlson
Punkt 4.7.1 NAG astma, Simon Rundqvist, Ann-Charlotte Lindström, Monica Arvidsson

Sekreterare: Kerstin Hinz
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3.4 16.00-
16.30

I/D Uppföljning inkl. kvalitetsregister
- Luftvägsregister
- Lungfibrosregister

Helena E
Caroline S
Lisa C

Caroline S och Lisa C berättade om deras register 
och nuläge. Regelbunden avstämning önskas.

Beslut 2024-08-27
NPO återkommer till Caroline/Lisa med ett förslag om 
fortsätt dialog. 

3.5 I/D NPO rapporter
- Förtydligande
- Nästa steg - hur lägger vi upp arbetet 
mellan NPO ledamöter?

Helena E
Kerstin H

Genomgång av bildspelet. Beslut 2024-08-27
Kerstin H bokar in Fredrik Westander från stödfunktion som 
ska stödja NPO i arbetet till mötet 27/9.

3.6 D Patientföreningar Utgår idag Beslut 2024-06-10
NPO kan inte granska föreningar bakgrunder och aktiviteter 
och därmed inte uttala en rekommendation för det. Får NPO 
frågan så kan vi tipsa om det.

3.7 D Professionsföreningar Utgår idag

3.8 D Arbetssätt NPO framåt
- Hur kan vi sprida info om NPO:s arbete?
- Hur förenklar vi språket?

Susanna K Utgår och tas upp i oktober.

4
4.1
4.1.1 I Aktuell status

- Granskning av befintliga kunskapsstöd i 
NKK/1177 vårdpersonal pågår
- ÖNH läkaren är klart

Kerstin H Utgår idag. Förslag för VP 2025/2026 kommer i 
september.

Beslut 2024-03-05
NAG: NPO godkänner uppdragsbeskrivningen.

4.2 Insatsområde KOL
4.2.1 Aktuell status

- Förvaltning och revidering
Utgår idag. Beslut 2024-01-24

Ansvar för uppdatering av KOL dokumenten i NKK går över 
till Carl-Peter A. Kerstin H skickar underlag till honom för 
granskning.

4.3 NAG MATALLERGI
4.3.1 I Aktuell status

- Vårdprogram - dvs flera kunskapsstöd 
utifrån olika perspektiv
- Arbetet pågår med fyra kunskapsstöd 
som struktur

Kerstin H Utgår idag. Förslag på text vårdprogram som ska 
ut på granskningsrunda 1 planeras för mötet i 
september.

OBSTRUKTIV SÖMNAPNÉ
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4.4 NAG LUNGFIBROS
4.4.1 I Aktuell status

- Kunskapsstödet är publicerad 
- Dialog om seminarium och förvaltning 
fortsätter med NAG, Lisa C har avgått

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.s
e/kunskapsstod/vardforlopp/lungfibros/

Kerstin H Kort info om status och nästa steg. Lisa C har 
slutat.  Följande aktiviteter finns kvar: 
baspresentationen och seminariet.

Beslut 2024-08-27
Kerstin H kontakter NAG för att höra vilka som är 
intresserade att jobba vidare med uppgifterna.

4.5
4.5.1 I/D/B Aktuell status

Dokument för granskning
Bilaga Mona P

Carl-Peter A
Ska granskas av NPO barn/unga. Beslut 2024-08-27

Ta upp nästa gång.
Mona P
Carl-Peter A

4.6 NAG KUNSKAPSSTÖD
4.6.1 I/D Aktuell status

- Kunskapsstöd
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/s
y-ssn-nationellt-programomrade-lung--och-
allergisjukdom/Delade%20dokument/NAG%
20kunskapsst%C3%B6d/NKK%20redakt%C3%
B6rsarbete%202024.xlsx?d=w9d8533cd5ebd
45df8b5a19e6aa0832a1&csf=1&web=1&e=O
ogz89

Carl-Peter A KOL/KOL exacerbation PV-rekommendationer, 
revidering i slutfasen. Borde publiceras nu under 
hösten.
Sarkoidos och AMM är klara för granskning av 
den medicinska redaktionen.
OSA, på väg till den medicinska redaktionen.

4.7 NAG ASTMA
4.7.1 15.30-

16.00
I/D Aktuell status

- Status nomineringar
- Beslut om NAG deltagare och uppstart

Bilagor Simon R Arbetsgruppen ska titta på nomineringarna 28/8 
och återkommer med en rekommendation till 
NPO. Vuxenspecialist behövs. Ingen finns från 
Sydöstra. 

Beslut 2024-08-27
NAG skickar förslag på deltagare till NPO efter mötet. Sinom 
R och Helena E kollar upp Sydöstra. NPO beslutar via mejl.

5 ÖVRIGT

NAG ALLERGISK RINOKONJUNKTIVIT
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Ej närvarande:  
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5.1 D/B Dialogforum 
- Datum
- Innehåll, vem förbereder vad?

Vi hann inte med. Beslut 2024-01-24
Datum och innehåll för dialogforum fastställs vid nästa 
möte.
Susanna K ser att det viktigt att ha dialog med de som inför 
och ska efterleva kunskapsstöden.
Möjliga frågeställningar att ta på ett dialogforum: 
Hur jobbar man på regional nivå med implementering? Hur 
kan vi stötta den regionala nivån?
Prata implementering kunskapsstöd - dess möjligheter och 
begränsningar
Målgrupp: Vilka ska vara med?
införandeansvariga för KOL, matallergi, OSA vuxna.
Kvalitetsregister: ingen målgrupp för dialogforumet - vi 
behöver hitta en annan samarbetsform.

5.2 I Hur går vi vidare?
Kunskapsstyrningssystemets roll avseende 
egenmonitorering
1. Vad kan/bör kunskapsstyrningens roll 
avseende egenmonitorering vara
2. och vad bör den inte vara
3. Beakta gärna även om det är skillnader 
mellan lokal och nationell roll.

Kerstin Hinz Kerstin H sitter nu i en arbetsgrupp som tar fram 
en mall för att stödja NPO i arbete kring 
egenmonitorering. Återkommer via stödfunktion 
när det tas in synpunkter.

6 NÄSTA MÖTE
6.1 I 23/09 behöver vi göra klart ett utkast på 

VP 2025/2026, en bild som kan vara 
dialogunderlag för lärandeträff 22/10

23/09 Teams 13.30-16.30
21/10 SKR Stockholm 09.00-16.00
22/10 SKR Stockholm 09.30-16.00
- lärandeträff
18/11 Teams 13.30-16.30
09/12 Teams 13.30-16.30

7 MÖTE AVSLUTAS


