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Kunskapsstyrning nationell nivå, programområde

AGENDA ANTECKNINGAR OCH BESLUT
Nr Tid Typ Ärende Handling Föredragande Anteckningar Beslut/uppdrag Ansvar
1 B MÖTET ÖPPNAS

B Mötet öppnas och godkännande av 
föregående mötesanteckningar

Helena E

2 JÄVSDEKLARATION
D Finns det förändringar i jävsförhållanden 

sedan förra mötet?
Helena E

3 NPO
3.1 15.00-

15.30
I/D Avstämning insatser Socialstyrelsen

Aktuell status:
- Uppdrag allergi
- Förfrågan om experter
- Synpunkter åldersindelning astma
- Brist på allergologikompetens i Sverige
- Allergisk rinokonjunktivit

Bilagor Helena E
Elisabeth E
Lena M

Beslut 2024-03-05
Lena M och Elisabeth E har en stående agendapunkt på NPO 
möten under 2024.
Lena M återkommer med förfrågan om experter till hennes 
projektgrupp och med mer information om processen inom 
en månad.

3.2 D Kort avstämning om fortsatt dialog med 
patientföreningar
- Dialog med HjärtLung, nästa steg?
- Idé för att nydiagnostiserade kan få en 
kompis som har samma diagnos | vad kan 
NPO göra?

Helena E Beslut 2024-03-05
Kerstin H återkommer till Peter E med länk till nationell 
årsrapport för uppföljning av vårdförloppen. Ska publiceras i 
slutet på mars/början av april.
NPO för en intern dialog kring idéen att sätta in ombud och 
återkommer till Peter E.

3.3 I/D Nytt från kunskapsstyrningssystemet
- Från förra ordförandemöte

Bilaga Helena E

3.4 I/D NPO mandatperioder ledamöter
Aktuell status:
- Södra - håller på, men inget klart
- Västra - håller på, men inget klart
- Mellansverige - Shadi Hägg från 1/1 2025 

Bilaga Kerstin H Beslut 2024-05-13
Punkten tas upp vid nästa möte igen.

Sekreterare: Kerstin Hinz
Ej närvarande:  
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3.5 I Uppföljning inkl. kvalitetsregister
- Luftvägsregister
- Cystisk fibros - hur går vi vidare?

Helena E Dialogmöte med Luftvägsregister är bokat för 
augusti.

Beslut 2024-03-05
NPO prioriterar följande indikatorer som är avstämd med 
SoS (se punkt 3.1):
- rökavvänjning
- spirometri
- patientutbildning
- uppföljning efter exacerbation

SESAR: Ludger G återkommer till NPO  med visat 
presentation och förslag på hur samverkan mellan parterna 
kan stärkas.

3.6 14.15- 
15.00

I/D NPO rapporter
- Förtydligande
- Nästa steg - hur lägger vi upp arbetet?

Bilaga Helena E
Kerstin H

3.7 D Arbetssätt NPO framåt
- Hur kan vi sprida info om NPO:s arbete?
- Hur förenklar vi språket?

Susanna K

4
4.1
4.1.1 I Aktuell status

- Granskning av befintliga kunskapsstöd i 
NKK/1177 vårdpersonal pågår
- En nominering för ÖNH-läkare 
inkommen, saknar dock jävsdeklaration

Kerstin H Beslut 2024-03-05
NAG: NPO godkänner uppdragsbeskrivningen.

4.2 Insatsområde KOL
4.2.1 Aktuell status

- Förvaltning och revidering
Utgår idag. Beslut 2024-01-24

Ansvar för uppdatering av KOL dokumenten i NKK går över 
till Carl-Peter A. Kerstin H skickar underlag till honom för 
granskning.

4.3 NAG MATALLERGI

OBSTRUKTIV SÖMNAPNÉ
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4.3.1 I Aktuell status
- Vårdprogram - dvs flera kunskapsstöd 
utifrån olika perspektiv
- Arbetet pågår med fyra kunskapsstöd 
som struktur

Kerstin H

4.4 NAG LUNGFIBROS
4.4.1 I Aktuell status

- Kunskapsstödet är publicerad 
- Dialog om seminarium och förvaltning 
fortsätter med Lisa

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.s
e/kunskapsstod/vardforlopp/lungfibros/

Kerstin H Beslut 2024-04-11
NPO beslutar att ta beslut om vårdförloppet efter ändringar 
via e-post. Utskick senast den 18/4, beslut senast 22/4 
10.00. Inget svar betyder att man ställer sig bakom 
förslaget.

4.5
4.5.1 13.30-

13.45
I/D/B Aktuell status

- Utkast kunskapsstöd för granskning
Bilaga Mona P

Carl-Peter A
Beslut 2024-03-05
NPO beslutar att NAG reviderar PV rekommendation i första 
hand.

4.6 NAG KUNSKAPSSTÖD
4.6.1 13.45-

14.15
I/D Aktuell status

- Kunskapsstöd
Bilaga Carl-Peter A Beslut 2024-05-13

- KOL  går ut till NPO för synpunkter. Kerstin H ombesörjer. 
Senast svar 23/5.
- NPO beslutar att KOL exacerbation kan går vidare till 
medicinsk redaktion för granskning och utan åtgärd för 
Oves kommentar.
- Arbetsrelaterad… - Kerstin H skickar ut en gång till för 
synpunkter.

4.7 NAG ASTMA
4.7.1 16.00-

16.30
I/D Aktuell status

- Status nomineringar
- Beslut om NAG och uppstart möjligt?

Bilagor Emma G
Simon R

Beslut 2024-05-13
NPO godkänner alla nominerade personer att ingå i NAG 
förbehållen godkänd jävsdeklaration. Kerstin H skickar ut 
förfrågane. Beslut om uppstart vid nästa möte.

5 ÖVRIGT
5.1 D/B Utveckling av strukturerad NPO dialog med 

professionsföreningar
- SLMF, eftersnack

Helena E 2025-05-13
Cecilia B mejlar deadlines för tidningen. Nästa är 18/9.
Förslag okej att ha avstämning 2 x om året. Kerstin H bjuder 
in henne till mötet 23/9 1 timme.
Mona P återkommer med förslag på artikel till NPO om vad 
som pågår inom allergiområdet.

NAG ALLERGISK RINOKONJUNKTIVIT
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5.2 D/B Dialogforum 
- Datum
- Innehåll, vem förbereder vad?

Beslut 2024-01-24
Datum och innehåll för dialogforum fastställs vid nästa 
möte.
Susanna K ser att det viktigt att ha dialog med de som inför 
och ska efterleva kunskapsstöden.
Möjliga frågeställningar att ta på ett dialogforum: 
Hur jobbar man på regional nivå med implementering? Hur 
kan vi stötta den regionala nivån?
Prata implementering kunskapsstöd - dess möjligheter och 
begränsningar
Målgrupp: Vilka ska vara med?
införandeansvariga för KOL, matallergi, OSA vuxna.
Kvalitetsregister: ingen målgrupp för dialogforumet - vi 
behöver hitta en annan samarbetsform.

5.3 I/D Hur går vi vidare?
Kunskapsstyrningssystemets roll avseende 
egenmonitorering
1. Vad kan/bör kunskapsstyrningens roll 
avseende egenmonitorering vara
2. och vad bör den inte vara
3. Beakta gärna även om det är skillnader 
mellan lokal och nationell roll.

Utgår idag Sammanfattning från dialog 2024-05-13
Erik R och Petra J presenterar sina bilder och hur man jobbar 
med egenmonitorering KOL i Östergötland. Olika 
forskningsprojekt pågår.
Frågan diskuteras hur NPO kan bidra för att underlätta för 
egenmonitorering så att vi kan utföra våra uppdrag med 
minskande resurser?
- Vilka patienter kan delta utifrån ett kliniskt perspektiv - 
rekommendation inkluderings-/ exkluderingskriterier?
- Beskriv vad patienten kan göra och mäta själv
- Finns det indikatorer som skulle kunna mätas för att ännu 
tidigare upptäcka försämringar? Finns inga 
forskningsresultat än.
- Att bygga kunskapsunderlaget för egenmonitorering 
tillsammans
- Öppna upp i kunskapsstödet att möjliggöra 
egenmonitorering som alternativ till fysiska besök mm.

6 NÄSTA MÖTE
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6.1 I 27/08 Teams 14.00-16.30
23/09 Teams 13.30-16.30
21/10 SKR Stockholm 09.00-16.00
22/10 SKR Stockholm 09.30-16.00
- lärandeträff
18/11 Teams 13.30-16.30
09/12 Teams 13.30-16.30

7 MÖTE AVSLUTAS


