Anteckningar

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra
Gotaland

Datum: 2026-06-02
Tid: 09.30-12.00
Plats: Digitalt via Teams

Deltagare

Siri Ward— Goéteborgs stad, DRN Goteborg

Linn Karlsson — DRN Norra

Julia Eriksson— DRN Sodra

Sofia Enstrém — DRN Ostra, ej ndrvarande

Karin Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen
Gast, Julia Hult, Forebildarna

Motespunkt Anteckning

| \
1. Valkomna Agneta halsar valkomna
2. Motessekreterare Linn K tar anteckningar

3. Foregaende motesanteckningar Anteckningarna lades till handlingarna

4. Julia, Forebildarna Julia kommer fran Forebildarna, en ideell forening som
funnits i 10 ar. Grundades for att arbeta med socialt
hallbara samhallsutvecklingsfragor for unga. Arbetet ar
forebyggande och malet ar att stéta unga till att ha
handlingskraft och vilja att utveckla det demokratiska
samhallet. Arbetar nara skolor, 22 gymnasieskolor har
anvant sig av programmet, malgrupp ungdomar 13-20 ar.
Fran Amal till Malmé, merparten av skolorna ligger i VGR, ar

kostnadsfritt for skolorna. Programmen genomfors som
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5. Aktuellt fran varje delregionalt
folkhalsonatverk och VGR

processutbildningar och pagar ca 4-8 veckor, passas in i de

olika hogstadie- och gymnasieprogrammens ordinarie

innehall. Utgar ifran forskning bla. fran Chalmers. Eleverna

utvecklar entreprendriella och demokratiska formagor, sa

som ihdrdighet, anpassningsbar och att vaga fatta beslut.

Eleverna far planera och genomféra olika projekt.

Finns mojlighet att anvdnda arbetet med att fa ungas syn pa

olika fragor och utmaningar. Forebildarna skulle garna fa

tillgang till mer lokal data som ar relevant for de unga under

kursen. Far tips om sammanstallningen av kommunernas

lokala behov och utmaningar kopplat till nya avtalet, LUPP-

enkat och data pa framtidsrusta barn och unga.

Fran DRN Goteborg

Ytterligare en medarbetare pa plats i Nordost (nu ar
dom fulltaliga, 4 utvecklingsledare folkhalsa och vi ar
totalt 12 stycken i Goteborg). En till kommer dock
att sluta efter sommaren sa det kommer goras en till
rekrytering dar.

Varmeinformation (Varmekampanj) infor sommaren
sprids i staden. Fokus blir information till
allmanheten. Bred ansats, tank pa hur du paverkas
av varme. (Jakta inte, torka inte, smalt inte).
Affischer satts upp i olika verksamheter och tre
Oppna forelasningar kommer att genomforas.
Nationell kraftsamling rorelse - vi planerar hur den
ska spridas. Forslagsvis till bostadsbolag, forskolor,
kretslopp och vatten. Forslag att vara med och
sprida samlingen pa Rullatorloppet. Tankar finns att
bjuda in till ett inspirationsmote. Startar forslagsvis
till hosten.
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Arbete pagar att ta fram en egen Paron guiden a la
Ale. Vi vill ha med skarmtids-rekommendationer och
anpassad till Géteborg.

Diskussioner pagar om hur vi kan stotta pappabarn-
grupper. Nordost, sydvast och Hisingen ar i dialog
med Stadsmissionen Goteborg. Syftet ar att pappor
traffas, umgas med sina barn och far ta del av
samhallsinformation och aker pa utflykter
tillsammans. Allt for att pappor ska vara mer
delaktig i sina barns liv. | centrum har
organisationen MAN pappa-grupper.

Fran DRN Ostra

Lidkoping, Falkoping, Skara och Goétene tar fram en
egen version av Pdronguiden som ar inspirerad av
arbetet i Ale och Partille kommuner. Intresset ar
stort fran fler kommuner i Skaraborg och det ser ut
att bli en Skaraborgsversion av detta.

Fragor kring organisering av folkhalsstrateg och
folkhdlsobudget har diskuterats i kommunerna,
bland annat utifran det nya avtalet som medfort
forandringar for Skaraborgskommunerna. Nagra
strateger ar mindre ndjda med placering, da man
hamnat langt ifran kommunledning/politik. Nagon
kommun har ocksa valt att lagga hela budgeten hos
folkhalsorad, vilket medfort att strategen inte har
nagra medel att rora sig med utan behover fraga
folkhdlsoradet om medel till inkdp av
informationsmaterial, fika till mote etc.
Natverksdagar planeras med fokus pa att skapa
vardefulla méten genom att 6ka kompetens kring
motesteknik och workshops.

Det finns ett stort intresse for att lara sig mer om
klimakteriet bland invanare. | Gotene kommun
anordnades "En kvall om kvinnors hdlsa” med en
foreldasning om klimakteriet. Det var 450 kvinnor och
4 man pa plats for att 6ka sin kunskap om
klimakteriet.
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e Foreldsningar inom ”Viktiga vuxna” genomfoérs for
foraldrar och andra vuxna med fokus pa ungas
levnadsvanor samt frisk- och riskfaktorer.

e Flera strateger upplever en 6kad vilja fran
forvaltningsledning och politik att starka tilliten till
kommunen, myndigheter och den demokratiska
processen (aven 6ka valdeltagandet) och anordnar
insatser inom detta omrade.

Fran DRN Sodra

e Juliai Tranemo kommer vara foraldraledig
fran och med den 3 augusti. Rekrytering
pagar och forhoppningsvis ar det nagon pa
plats fran och med sista veckan i juli.
Beroende pa vem det blir ser viom den
personen tar over rollen i det har natverket
eller om nagon fran en annan kommun tar
over.

e Vihade natverkstraff i Boras i fredags med
mycket gott och blandat. Bland annat hade
vi besok fran tjejjouren Maana som pratade
om deras utbildningsinsatser de har for
kommuner. Valdigt intressant men valdigt
sorgliga siffror fran deras rapport. Vi var
ocksa pa studiebesok hos Fuzed, med
konceptet att man ska rora pa sig for att fa
speltid. Valdigt fin anlaggning.

e Delregional namnd sodra har beviljat de
sokta medlen for arbete med Halsolots
inom ramen for uppdragsgrupp Strategi for
hélsa (inom Narvardsamverkan) samt
Lansnykterhetsforbundets ansékan om 150
000 kronor for att utveckla samverkan inom
det drogférebyggande arbetet i Sjuharad.
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Fran DRN Norra

Den gemensamma samverkanskonferensen
kring vald och valdsprevention, som
genomforts tillsammans med Polisen och
BOJ, har varit framgangsrik och arbetet
infor en kommande konferens 2027 har
paborjats.

| Trollhattan har en ny kollega, Niklas
Larsson Tiensuu, tilltratt i samband med en
foraldraledighet.

Bohuslan/Norr har erbjudit allmédnheten

digitala féreldasningar via SPIV
(Suicidprevention i vast) inom
suicidprevention under varen, i stallet for
att enbart genomforas i anslutning till
suicidpreventiva dagen i september.
Erfarenheterna ar positiva och arbetssattet
beddms kunna vidareutvecklas, bade lokalt
och i samverkan. Deltagandet har dock
varierat mellan kommunerna, vilket
behover foljas upp.

Arbetet med att analysera och presentera
resultat fran tidigare CAN undersokning
pagar fortsatt. Vissa oklarheter kvarstar och
ett mote med regionen planeras for att
sakerstalla en enhetlig tolkning och
kommunikation kring siffrorna.

Flera deltagare har medverkat vid en
Delregional natverkstraff arrangerad av
Lansstyrelsen med fokus pa manskliga
rattigheter och demokratifragor. Traffen
upplevdes som givande.

Nasta natverkstraff ar planerad till augusti
bl.a. med tema civil beredskap och
medverkan fran MSB. Fragan ar aktuell i
kommunerna och det finns behov av att
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tydliggora folkhalsoperspektivets roll och
omfattning.

Fran VGR

e Det hdander mycket inom folkhdlsoomradet
nu vilket vi kommer att informera om i ett
mailutskick till alla i folkhdlsonatverket
under vecka 25.

Dar kommer det bl.a. att finnas information
om VGR:s uppdaterade “folkhadlsohemsida”,
hur vi har omhandertagit informationen
fran inrapporterade langsiktiga planer
2026-2028, om HLV 2026, vad som &ar pa
gang regionalt med koppling till
Folkhadlsomyndighetens “Kraftsamling 6kad
rorelse” och om en kommande
studie/utvardering av vara nya
folkhalsoavtal.

e | och med att vi har en ny kraftsamling med ett lite
bredare uppdrag sa har vi ocksa ett 6ver den interna
organisationen for kraftsamlingsarbetet kopplat till
att Framtidsrusta barn och unga. Styrgrupp for
arbetet ar:

o Katti Hoflin, Kulturchef, Férvaltningschef
Kulturférvaltningen,

o Gustaf Zettergren, Avdelningschef,
Koncernstab regional utveckling

o Karin Loostrom Muth, Direktor Koncernstab
strategisk halso- och sjukvardsutveckling

o Samordnare Karin Gertzén, Koncernstab
regional utveckling

o Samordnare Maria Hellstrom Berhe,
Koncernstab strategisk halso- och
sjukvardsutveckling

e Just nu pagar ett arbete runt att ta fram
kommunikationsmaterial for olika sammanhang for
Framtidsrusta och fér konferensen den 7 okt.
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Arets konferens for alla
Folkhalsostrateger

Ramverk for folkhdlsonatverket

Nasta webbinarium

Ovriga fragor

Konferensen Framtidsrusta barn och unga den 7
oktober ar i princip fullbokad men det gar bra att
anmala sig till digitalt deltagande Konferens
Framtidsrusta barn och unga 2026: Konferens
Framtidsrusta barn och unga 2026: Hem

Den 3-4 juni traffades samtliga Kunskapsnoder for
uppstart av Framtidsrusta och det kommande
gemensamma arbetet framat.

VGR &r pa gang att starta upp ett Ungdomsrad i form
av en fristaende forening. Kulturndmnden fattar
beslut om fragan men just nu ar drendet pa remiss
till dvriga namnder inom VGR.

Miljo- och regionutvecklingsnamnden har beviljat ett
stort projekt i Sjuhdrad som heter Mattekraft
Sjuhdrad | Mattekraft Sjuharad | Navet

6 november

Tema: Effektlogik (forts. pa foregaende ars
natverkstraff.) Nagra har anmalt intresse
for att beratta om sina erfarenheter av att
arbeta med modellen.

Agneta har uppdaterar ramverket med
forslag pa nagra nya formuleringar, gor
ytterligare nagra justeringar till ndsta mote.

Backa Barnet. Fem Dalslandskommuner har
gatt samman i ett socialt
investeringsprojekt.

Planeras till hGsten, men Agneta har dnnu
inte fatt aterkoppling.
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevent.trippus.net%2FHome%2FIndex%2FAEAKgIO9BQcLXXk5ThMmQIoRPOTmLldRAmDAD8Lb0A65ndG9W61qh0AuXWdWhNpE7yb60ANPKvj1%2FAEAKgIOBAbRK5nWPqv1_sUuOSVmsCKGJviNpiFwRMHXFSwm7Y9W2zUo_1LsKseg5pTb9MHKuh7Sa%2Fswe&data=05%7C02%7CLinn.Karlsson%40munkedal.se%7Ca9683dcb259747ba1fa608dec2ffe51c%7C33a28581027d4a36bc93c9db429a0ea1%7C0%7C0%7C639162601498654092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i7bWUIK9tlsJOwIbyGUWjEnhor0l1OnO9VtOSlq%2BMYA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevent.trippus.net%2FHome%2FIndex%2FAEAKgIO9BQcLXXk5ThMmQIoRPOTmLldRAmDAD8Lb0A65ndG9W61qh0AuXWdWhNpE7yb60ANPKvj1%2FAEAKgIOBAbRK5nWPqv1_sUuOSVmsCKGJviNpiFwRMHXFSwm7Y9W2zUo_1LsKseg5pTb9MHKuh7Sa%2Fswe&data=05%7C02%7CLinn.Karlsson%40munkedal.se%7Ca9683dcb259747ba1fa608dec2ffe51c%7C33a28581027d4a36bc93c9db429a0ea1%7C0%7C0%7C639162601498654092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i7bWUIK9tlsJOwIbyGUWjEnhor0l1OnO9VtOSlq%2BMYA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.navet.com%2F24-miljoner-till-mattekraft-sjuharad%2F&data=05%7C02%7CLinn.Karlsson%40munkedal.se%7Ca9683dcb259747ba1fa608dec2ffe51c%7C33a28581027d4a36bc93c9db429a0ea1%7C0%7C0%7C639162601498682199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2Xr%2F8QP34yxJJGdaUkPsu%2BXdcn%2BmAbmYa6OHTmrEaVo%3D&reserved=0

10. Motet avslutas Tack och hej @

Kommande moten 2026

|
24 augusti 13.00 — 15.00 digitalt

1 oktober 09.30 — 12.00 digitalt

3 december 13.00 — 15.30 digitalt
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