Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2026-04-22

Anteckningar

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra
Gotaland

Datum: 2026-04-20
Tid: 14.00-16.00
Plats: Digitalt via Teams

Deltagare

Linn Wass — DRN Vastra

Maud Willardsson Engstrom — Goéteborgs stad, DRN Goteborg
Linn Karlsson — DRN Norra

Julia Eriksson— DRN Sodra

Sofia Enstrém — DRN Ostra, ej narvarande

Karin Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen

Motespunkt Anteckning

| \
1. Valkomna Agneta halsar valkomna
2. Motessekreterare Maud tar anteckningar

3. Foregaende motesanteckningar Anteckningarna lades till handlingarna

4. Aktuellt fran varje delregionalt ~ Fran DRN Vastra

folkhalsonatverk och VGR e Trygg digital uppviaxt/skiarmhalsa ar aktuellt — just nu
pagar samtal kring ev gemensam utbildning fysiskt
via Safe selfie academy (kanske fler kommuner kan
haka p3, isafall kolla med Anne Ekstedt Lilla Edet)
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Oka vardagsrérelsen och Folkhilsomyndighetens
kraftsamling — hur tar vi oss an det och forhaller oss
till det arbete som redan pagar i flera kommuner —
vissa ar Pep-kommuner.

Infor valet — tillgangliga val — hur kan vi skapa
forutsattningar for det och 6ka andelen som rostar
generellt.

Gemensamma digitala féraldraféreldsningar —
samarbete mellan kommunerna

Dialog kring organisering av folkhalsoarbetet bade
placering organisatoriskt i forvaltningen samt
huruvida kommundialog eller folkhdlsorad upplevs —
for — och nackdelar.

Lilla Edet har ytterligare folkhadlsoutvecklare —
inriktning rorelse och halsosamma matvanor,
Magdalena Romanov ar tillbaka pa Tjorn efter
foraldraledighet

Fran DRN Goteborg

Vi funderar kring kommunikation om Vardagsrorelse
med material fran Folkhdlsomyndigheten. Fragan ar
stalld till dem hur deras kommunikationsplan ser ut
med aktiviteter sa att vi kan synkronisera var
kommunikation med deras.

Vi jobbar med Trygg digital uppvaxt.

SOM undersokningen har publicerat
intressanta trendrapporter. SOM-
undersdkningarna | SOM-institutet,
Goteborgs universitet

Insatser for att 6ka svarsfrekvensen for
Halsa pa lika villkor genomfors, t ex har
halsoguider engagerats och dven
Medborgarkontoren. Spridning i sociala
medier och tidningen Vart Goteborg.
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Samverkan med miljo, klimat och hélsa har
paborjats. Bland annat genom
"varmeinformation” infér sommaren. Dar
folkhalsoarbetet och
klimatanpassningsarbetet har krokat arm.

Fran DRN Sodra

Vi har haft fokus pa kommande vardialoger.
Med nytt avtal och ny arbetsordning har vi
bollat lite kring hur upplagget ska se ut pa
vardialogerna. Vi har ocksa pratat en del
om hur vi kan fa dialogerna till en politisk
dialog, ofta blir det tjanstepersonerna som
for dialogen.

Inom varan uppdragsgrupp Strategi for
hélsa (inom Narvardssamverkan) planeras
en ansokan till DRNS for att jobba med
Halsolots, likt det som finns i Goteborgs
stad. Vi utvecklar ocksa arbetet kring fysisk
aktivitetslots, som ar till for att hjdlpa de
som fatt ett "Fysisk aktivitet pa recept" att
hitta en aktivitet man vill utéva.

Sjuhdrads kommuner tillsammans med
Lansnykterhetsforbundet planerar ocksa att
gora en ansokan till DRNS om medel for att
utveckla det drogférebyggande arbetet.
Pengarna ska bland annat ga till
gemensamma kampanjer infor
riskhelger/lov samt utveckla varat arbete
kring preparatkunskapsdagar.

Fran DRN Norra

Gemensam samverkanskonferens med
tema ”samverkan kring valdsprevention”
genomford i mars ca. 1000 deltagare.
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e Bohusldns folkhdlsostrateger genomfor en
gemensam digital foreldasning fran
Suicidprevention i Vast (SPIV) i maj ”psykisk
livraddning”, da flest suicid sker vid denna
tid och manga drabbas av var-depression.

e YAM-utbildning for instruktorer i
skolprogram med fokus psykiskhalsa, utford
i april i Goteborg via regionala-medel
avsatta av DRNN.

e Licenser och fler skolor som ansluter till
"Det syns inte” ett skolprogram for att
starka den psykiskhalsan, satsning via
regionala-medel avsatta av DRNN, genom
Fyrbodals Kommunalférbund.

e Folkhalsostrategerna i Fyrbodal har gjort en
gemensam skrivelse till VGR gallande CAN
och vara tankar kring hanteringen av
resultatet.

e Fem fingers-modellen har fatt nationell
kritik, natverket i Fyrbodal har gemensamt
diskuterat anvdandandet av modellen och
forskningen bakom.

Fran VGR

e Modjligheten att besvara befolkningsenkaten HLV
pagar fram till och med 5 maj. Svarsfrekvensen
hitintills ar relativt 1ag, sa det ar bra om vi alla hjalps
at att paminna och trycka pa vikten att de som fatt
enkaten besvarar den.

e Folkhdlsomyndigheten har efterfragat
kontaktpersoner for folkhalsofragor i alla kommuner
och regioner. Till detta natverk mailar de nu ut
aktuell information inom folkhdlsoomradet. Dessa
mail har avsandare Kontaktpunkt folkhalsa. Om det
ar nagon kommun som inte har gjort detta och ar
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intresserad mailar ni till:
kontaktpunktfolkhalsa@folkhalsomyndigheten.se

e Alla folkhalsostrateger och utvecklingsledare
folkhalsa har fatt inbjudan till (26/5 och 29/5)
informationsmote om mallar infor kommande
uppfoéljning av folkhalsoavtalen 2026 och planer
infor 2027. Det kommer vara samma information vid
bada tillfallena och mojlighet att stalla fragor.

e Riggningsarbetet for ett lansgemensamt arbete med
det nya kraftsamlingsarbetet Framtidsrusta barn och
unga har nu pabodrjats. Som ett forsta steg ses den
interna samordningen éver inom VGR. Vi har manga
bra delar fran Fullféljda studier som vi ska tillvara ta i
det fortsatta arbetet men ocksa nya satsningar och
omraden som behover utvecklas och forstarkas
inom Framtidsrusta.

e Den 25 mars genomférdes konferensen Framtid
Vastra Gotaland. Tva delseminarier under
konferensen fokuserade pa barn och unga.
Framtiden bérjar med de unga — har och nu!

e Nuformar vi forutsattningarna for morgondagens
Vastra Gotaland! Prioriteringen av tidiga insatser ar
nodvandig for att framtidsrusta vara barn och unga.
Seminariet tar avstamp i det gemensamma
kraftsamlingsarbetet i den regionala
utvecklingsstrategin med relevant forskning och
kunskap om vad som starker barn och ungas
motivation och framtidstro. Vi visar pa betydelsen av
tidig kontakt med arbetslivet och ger exempel pa
[6sningar som testas i Vastra Goétaland:
Yrkesintroduktion pa Naturbruksskolan Uddetorp
och Studiemotiverande arbetslivsorientering (SAO-
jobb) i Boras. Rdkna med matematiken — sa starker
vi kompetensen inom naturvetenskapliga amnen.
Ar 2025 presenterade regeringen en nationell STEM-
strategi med malet att starka Sveriges langsiktiga
kompetensforsorjning inom naturvetenskap, teknik,
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5. Aterkoppling webbinarium 2/3

6. Arets konferens

ingenjorsvetenskap och matematik. Vastra Gotaland
valkomnar strategin som betonar vikten av
langsiktighet och samverkan. For att sakerstalla ratt
kompetens i framtiden behover fler valja
naturvetenskapliga utbildningar. Seminariet satter
STEM (Science, Technology, Engineering och
Mathematics) i fokus med séarskild betoning pa
matematikens centrala roll for konkurrenskraften
och de utmaningar manga moter for att klara den.
Seminariet kommer dven att diskutera
forestallningen om att tjejer har ett svagt intresse
for STEM-amnen. Seminariet lyfter ocksa alternativa
vagar efter gymnasiet, sdsom tekniskt basar, som
ger mojlighet att starka sina kunskaper och 6ppna
dorren till tekniska och naturvetenskapliga
utbildningar. Framtid Vastra Goétaland 2026 - Globala
utmaningar, vastsvenska losningar - Vastra
Gotalandsregionen

e Den 7 oktober konferens Framtidsrusta barn och
unga Save the date - Konferens Framtidsrusta barn

och unga

e Den 23 april arrangerar VGR en motesplattform for
projektledare Kunskapsnoder och
verksamhetsledare for Science centers for att fora
dialog kring utbyte, samordning och samverkan
kopplat till Framtidsrusta barn och unga

Tema: Foraldrahalsa.

Initierat av det vastra folkhadlsonatverket

Det var 52 aktiva inloggningar. Intressant inriktning
pa foraldrarnas maende. Mycket har tidigare varit
inriktat till barnen. Uppfattningen ar att det var ett
uppskattat webbinarium @

Bra exempel pa samverkan mellan
regionalutveckling och folkhédlsa. Kan detta
utvecklas?

6 november.
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7. Ramverk for folkhalsonatverket

8. Nasta webbinarium

9. Ovriga fragor

10. Motet avslutas

Tema: Effektlogik (forts. pa foregaende ars
natverkstraff.

Revidering sa det kopplar an till de nya
folkhdlsoavtalen

Det ar skrivet pa en bra niva. Bra att det ar kort och
koncist. Agneta uppdaterar till ndsta mote infor en
ny genomlasning.

Inspel fran Folkhalsonatverket i Fyrbodal: Backa
Barnet. Fem Dalslandskommuner har gatt samman
i ett socialt investeringsprojekt.

Agneta aterkommer till dem och fragar om effekt
och resultat. Upplagget och teorin bakom har det
redan varit mycket information om.

e Den 15 juni kl. 9-12 anordnas spridningskonferensen
Kravlos dans for halsa i regionens hus, Géteborg.
Den genomfors som en avslutande del i ett
projekt som Kulturférvaltningen i VGR
driver i samverkan med halso- och
sjukvarden. Syftet ar att sprida metoden
dans for halsa, en forskningsbaserad insats
som kompletterar elevhalsans arbete med
att minska psykisk ohalsa hos tjejer.

Projektet har ocksa utvecklat en modell for
samverkan mellan region, kommun och
civilsamhalle.

e Tips fran Molndals stad for spridning.
Digitalt kostnadsfritt seminarium 25 maj ki
15-16.30. Barns motoriska utveckling.
Inbjudan bifogas.

Tack och hej @)
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Kommande moten 2026

[
2 juni 09.30 — 12.00 digitalt

24 augusti 13.00 — 15.00 digitalt
1 oktober 09.30 — 12.00 digitalt

3 december 13.00 — 15.30 digitalt
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