Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2026-02-16

Minnesanteckningar

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra
Gotaland

Datum: 2026-02-23
Tid: 13.00-15.30
Plats: Digitalt via Teams

Deltagare

Linn Wass — DRN Vastra

Maud Willardsson Engstrom — Goéteborgs stad, DRN Goteborg
Linn Karlsson — DRN Norra

Julia Eriksson— DRN Sodra

Sofia Enstrém — DRN Ostra

Karin Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen

Motespunkt Anteckning

1. Valkomna Extra valkommen till Linn som ersatter Ulrika for DRN Sodra
2. Motessekreterare

3. Foregaende Inga kommentarer. De laggs till handlingarna.
motesanteckningar

4. Aktuellt fran varje DRN Goteborg: Forsta omgangen av Halsa pa lika villor &r

delregionalt utskickad. Vi jobbar med att 6ka svarsfrekvensen i Goteborg
folkhalsonatverk

genom information i vara férvaltningar framst aldre samt
och VGR.

vard- och omsorgsforvaltningen och forvaltningen for
funktionsstod. Vi har gjort fler riktade utskick till dldre och till
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omraden med tidigare lagre svarsfrekvens. For att 6ka
svarsfrekvensen har vi engagerat vara invanarguider och
halsoguider i staden for att informera om enkaten och
motivera till att svara.

Vi haller pa och arbetar fram ett seniorhalsoblad under aret.

DRN Sédra (Sjuhdrad)

Utvecklingsdag i samverkan: | fredags var flera av oss pa en
utvecklingsdag inom ramen for Narvardssamverkan. Det var
en heldag dar de olika uppdragsgrupperna,
beredningsgruppen och projekt- och processledare traffades
for att ldra kdnna varandra, informera varandra om sitt
arbete och ha dialog med fokus pa foreslagna aktiviteter
kopplat till de mal som Styrgrupp narvard beslutat.

Fysisk aktivitetslots och hdlsolots: | uppdragsgruppen Strategi
for halsa inom Narvardssamverkan planerar vi for att utdka
arbetet kring fysisk aktivitetslots och dven inféra en halsolots
likt sa som det ser ut i Goteborgs stad. Nedan ser ni hur fysisk
aktivitetslots fungerar i dagsldget i Sjuharad.
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvar

dsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-

aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/

Rapporten om drogvanor och psykisk ohdlsa bland
skolungdomar: Vi har haft fortsatt dialog om att vi varit
ganska besvikna 6ver hur resultatet har presenterats. Dels
eftersom den forst publicerades fast den inte var klar, sen att
den stingdes ned for att analysen var felaktig. Vi saknar
ocksa den kommunrapport som vi tidigare fatt med en bra
presentation av resultatet. Detta har medfért en del problem
for vissa av oss nar det kommer till sammanstallning och
presentation av rapporten i vara respektive kommuner.
Ovrigt: | 6vrigt har vi en pagdende dialog om hur vi tar oss an
arbetet med psykisk halsa och suicidprevention samt
omstallningen av nya SoL.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
A\ 4


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/

DRN Vastra:

Fysisk aktivitet och 6ka vardagsrérelsen, initiativ fran
folkhdlsomyndigheten. Hur gor vi det samlat? Arbete med
motorik i forskolan pagar (exempelvis Stenungsund), Mdlndal
har Make a Move, flera kommuner, bla. Lilla Edet koér Pep
kommun. Mycket finns pa plats men hur far vi helhet och
organisering.

Aldres hélsa — tar fram sarskild handlingsplan hilsosamt
aldrande (exempelvis Harryda)

Digital trygghet barn och unga - trygg digital uppvaxt, barn i
den digitala miljon, (staden i ett 6vergripande perspektiv)
hur kan man jobba mer praktiskt, metoder, arbetssatt, goda
exempel (inte mer kunskapshdjande och konstaterande)
Aktuellt i de flesta kommuner men vi behover langsiktighet.
Offentliga miljéer/livsmiljéer kopplat till samhdllsbyggnad
aktuellt i Ockeré kommun som bygger mycket just nu, dar
folkhalsa ar involverade i processer for att fa med social
hallbarhet (trygghet, rorelse, motesplatser etc) och t.ex.
granskar styrdokument kopplat till detta.

HTBQI- hur kan vi arbeta for detta nu nar
samhallsutvecklingen gar "bakat”, exempel Lerum dar man
vill utveckla kunskap bland personal och métesplatser for
seniorer.

Férflyttning syns fran breda halsoframjande till mer fokus pa
jamlik halsa — sarskilda grupper/kompensatoriska insatser
och ovre delen av preventionstriangeln.

DRN Ostra (Skaraborg): Arbetet med ”Viktiga vuxna” utdkas
till hela Skaraborg. Flera foreldsningar ar bokade under aret.
Paronguiden ska startas igang i samverkan mellan Lidkoping,
Skara och Falkoping.

En arbetsgrupp i natverket tittar pa insatsgap mot ungas
ensamhet/psykisk ohalsa.
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Skaraborgsnatverket tittar ocksa pa ”strategi for psykisk
halsa och suicid” om man kan inspireras av varandras
handlingsplaner pa lokal niva.

Nagra kommuner bl.a. Gétene kommun har borjat arbeta
mer med kvinnohalsa framforallt kopplat till klimakteriet.
Foreldasning for allmanheten med Monika Bjorn “stark genom
klimakteriet” den 22/4 Parken Gétene.

DRN Norra: Natverket i Fyrbodal har haft dialog kring de
forslag pa inriktning av DRNN:s folkhalsobudget utéver
grundavtalet som ar aktuella for 2026.

Samordnartjanst - med fokus pa drogférebyggande arbete
men ocksa ett uppdrag att bland annat skapa en portal for
genomforda folkhédlsoinsatser kopplat till folkhdlsoavtalet.
YAM - Youth Aware of Mental health. Implementera
metoden i fler kommuner i Fyrbodal och vid behov starka
upp dar den redan anvands.

Sociala kompassen. Ta fram ett statistikunderlag som ska ge
en samlad analys av ett flertal socioekonomiska egenskaper
for varje kommun i Fyrbodal.

Folkhalsoforum, utbildning och digitalférelasning.
Folkhélsoforum med fokus pa psykisk hélsa arrangerades i
samband med att folkhdlsoraden och kommunerna erbjods
den webbaserade utbildningen “God och jamlik halsa for
samhallets utveckling” pa plats i Vanersborg. E-utbildningen
syftar till att skapa forstaelse och engagemang for hur vi som
samhille kan gora mer, battre eller annorlunda for att skapa
en god och jamlik halsa, och darmed bidra till samhallets
utveckling, Vastra Gotalandsregionen samverkar med
Folkhalsomyndigheten och Region Vasterbotten.

Vid eftermiddagens forum gavs en digital foreldsning av
Sissela Nutley ”Hur kan du som beslutsfattare frdmja goda
férutsdttningar foér barn och ungas ldrande, utveckling och
god psykisk hélsa och ddrmed fullféljda studier”, darefter
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dialoger i mindre grupper. Avslutningsvis hélls en
mingelutstallning dar kommunerna presenterade olika
folkhdlsoinsatser med fokus pa att 6ka den psykiska halsan.

Digital samverkanskonferens om vald i nararelationer 26/3.
Merparten av kommunerna i Fyrbodal samarrangerar en
digital konferens for femte aret i rad. Syftet med
konferensen ar att hoja kompetensen kring mans vald mot
kvinnor och vald i nara relationer, att samla och synliggora
yrkesverksammas och ideellas kompetens och resurser, att
skapa forutsattningar for samarbete mellan berorda
myndigheter och organisationer, samt att forebygga fortsatt
utsatthet.

VGR: Centrum for fysisk aktivitet (CFFA) har tagit fram en
utbildning som heter "Att leda och anpassa fysisk aktivitet
och traning for seniorer". Varens utbildningar ar fullbokade
men det finns lediga tillfallen under hosten. Las mer har:
Senior i rorelse - Vastra Gotalandsregionen

Vad hander egentligen i hjarnan nar vi sjunger, malar, laser
eller tar del av kultur i olika former? Och hur kan kultur
paverka vart vilbefinnande — pa riktigt? Gunnar Bjursell fran
Den kulturella hjarnan vid Centrum for kultur, kognition och
halsa, Karolinska Institutet ger oss en aktuell och
inspirerande inblick i forskningsldaget, och lovar nya
perspektiv pa kulturens kraft. Inbjudan 16 mars Natverket
Kultur och Halsa VG.pdf

Befolkningsenkaten Halsa pa lika villkor ar utskickad dar

svarsperioden stracker sig fram till bérjan av maj.
Forhoppningsvis kan vi alla hjalpas at att sprida och dela
budskapet om vikten av att de som har fatt enkaten ocksa tar
sig tid att fylla i den.

Nu har Regionfullmaktige beslutat om den aktualiserade
Regionala utvecklingsstrategin. Det innebar bland annat att
kraftsamling Fullféljda studier tar nasta kliv och vi kraftsamlar
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/centrum-for-fysisk-aktivitet/senior-i-rorelse/
file:///C:/Users/agner6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/4DT20DIC/Inbjudan%2016%20mars%20Nätverket%20Kultur%20och%20Hälsa%20VG.pdf
file:///C:/Users/agner6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/4DT20DIC/Inbjudan%2016%20mars%20Nätverket%20Kultur%20och%20Hälsa%20VG.pdf

5. Arets natverkstraff
Forslag pa datum
och tema

for att Framtidsrusta barn och unga. Mer information har:

https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-

utvecklingsstrategi/kommunikationsmaterial-vg2030 /

Den 25 mars genomfoérs konferensen Framtid Vastra
Gotaland och tva av ses delseminarier kommer fokusera pa
barn och unga. Ett kommer handla om STEM och ett kommer
handla om Framtidsrusta barn och unga. Mer info har:
Framtid Vastra Goétaland 2026 - Globala utmaningar,

vastsvenska l6sningar - Vastra Gotalandsregionen

Den 7 oktober ar det dags for konferens Framtidsrusta barn
och unga pa Svenska méassan i Goteborg. Fullféljda studier
konferensen som vi genomfort i manga ar far nu fortsatt och
nytt liv. Save the date kommer ut v 10.

Inom ramen for kraftsamlingsarbetet har VGR samlat en
tvarvetenskaplig forskargrupp under hosten for att de ska ge
ett gemensamt underlag och vetenskapliga
rekommendationer till det fortsatta arbetet med barn och
unga i Vastra Gotaland. Rapporten ar nu klar och den
kommer presenteras bade pa Framtid Vastra Gotaland samt
pa konferensen Framtidsrusta barn och unga den 7 oktober.
Rapporten finns snart for spridning. Kontakta Karin Gertzén
vid fragor.

Nya beslut angaende Kunskapsnoder barn och unga pa vara
kommunalférbund fattades i december. Projekten |6per
mellan 2026-2028.

Arets natverkstraff blir fredagen den 6 november, Regionens
hus i Goteborg. Forslag pa tema:

e Psykisk halsa — nationell, regional niva. Hur far vi ihop
det? Psykisk hdlsa och suicidprevention, lyfta fram
vardagsrevidering som ett gott exempel, samordnat
psykiska halsa i en kommun (exempel fran Molndal),
behov kring fortydligande av regionala och nationella
planer samt statsbidrag psykisk halsa, behov av ge ett
sammanhang olika insatser som ar pa gang.

e Vilja nagot specifikt tema inom Psykisk halsa
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https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kommunikationsmaterial-vg2030%20/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kommunikationsmaterial-vg2030%20/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/framtid-vastra-gotaland2/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/framtid-vastra-gotaland2/

6. Ramverk for
folkhalsonatverket

7. Lagesrapport
webbinarium
Foraldrahalsa 2/3

8. Ovriga fragor

9. Motet
avslutas

e Omstallning socialtjansten- Hur har det gatt?
Fortsattning framat?

e Ny/aktuell forskning (olika teman)

e Dem fem omradena inom folkhalsoavtalen — den roda
traden

o Analys

e Ldra avvarandra i samverkansprocesser

e Mixa foreldsning och dialog

Alla tar med fragan till sina natverk och aterkommer med
forslag pa tema till Agneta. Arbetsgrupp for natverkstraffen
blir Linn K, Sofia, Agneta och Karin. Vi bokar separat traff for
planering

Ramverket behover revideras, bland annat utifran de nya
folkhdlsoavtalen och att regionen har en annan organisering
kring folkhalsa. Gruppen ser 6ver ramverket pa ndsta mote.

Just nu ar det 43 st som har accepterat inbjudan. Inbjudan
har delats till fler utanfor folkhalsonatverket.

Vi flyttar aprilmotet till den 20 april.
Vill arbetsgruppen ha en teamsgrupp? Vi testar@

Tack for idag!

Kommande moten 2026

20 april 14.00 — 16.00 digitalt

2 juni 09.30 —12.00 digitalt

24 augusti 13.00 — 15.00 digitalt

1 oktober 09.30 — 12.00 digitalt
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3 december 13.00 — 15.30 digitalt

Kontaktpersoner:
Karin Gertzén och Agneta Eriksson

karin.gertzen@vgregion.se

0722-09 06 84

agneta

.eriksson@vgregion.se

0700-2063 74
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