
 

 

Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Datum: 2025-01-26 

Mötesanteckning 

Arbetsgrupp, Folkhälsonätverket i Västra 

Götaland 

Datum: 2025-12-05 

Tid: 09.30-12.00 

Plats: Digitalt via Teams 

Deltagare 
Ulrika Aebeloe – DRN Västra 

Maud Willardsson Engström – Göteborgs stad, DRN Göteborg 

Linn Karlsson – DRN Norra  

Julia Eriksson– DRN Södra   

Sofia Enström – DRN Östra  

Karin Gertzén och Agneta Eriksson – Västra Götalandsregionen  

 

Mötespunkt Anteckning 

1. Välkomna Extra välkommen till Sofia som ersätter Jessica för DRN Östra 

(Skaraborg) 

2. Mötessekreterare Julia Eriksson 

3. Föregående mötesanteckningar Vi går igenom anteckningarna lite kort och lägger dem till 

handlingarna. 

4. Aktuellt från varje delregionalt 
folkhälsonätverk och VGR.  

Södra: 

Krista Enander är vikarierande folkhälsostrateg för 

Emma Vånder i Ulricehamn sedan den 1 december. 

 



 

Vi har haft vår årliga folkhälsokonferens med politiker 

och tjänstepersoner från hela Sjuhärad. I år var det 

fokus på rörelse, stillasittande och skärmtid. 

Presentationer om Generation Pep, Make a Move 

med exempel från olika kommuner. Hela dagen var 

mycket bra! 

 

Vi har haft en del tankar kring kraftsamlingen kring 

fysisk aktivitet från Folkhälsomyndighetens håll, hur vi 

kan samverka och göra något i praktiken i våra 

kommuner. 

 

Vi har haft fortsatt diskussion kring omställning av ny 

socialtjänstlag och hur vi jobbar tillsammans med 

övriga verksamheter kopplat till denna. 

 

Power BI presentationen Droganvändning och psykisk 

ohälsa bland skolungdomar i Västra Götaland 2013–

2025. Diskussioner har gått vad vi gör med det här 

resultatet och flera av oss tycker att det är svårare att 

analysera och tyda resultatet gentemot tidigare år. 

 

Fortsatt diskussion kring de öronmärkta medlen till 

folkhälsoarbete. Vi har pratat om att göra något 

gemensamt och om arbetet kan länkas ihop med 

arbetet inom Närvårdssamverkan, Strategi för hälsa.   

 

Norra: 

Nätverket har genomfört flera gemensamma digitala 

föreläsningar med fokus på ungas utsatthet och 

psykiska hälsa.  

 

Vidare informerades om att tjänsten i Sotenäs är 

tillsatt där Sofia Sjögren som tidigare arbetat som 

folkhälsostrateg i Bengtsfors börjar i februari.  



 

 

CAN:s resultat har diskuterats gemensamt och hur vi 

skall tolka detta. 

Förslag har presenterats gällande de extra medel finns 

i DRNN, om att skapa en kommungemensam 

samordnad tjänst för drogförebyggande arbete, vilket 

ska gälla för hela Fyrbodal via kommunalförbundet.  

 

Den gemensamma konferensen kring våld är under 

planering, save the date kommer under december, 

temat i år är ”Med samverkan i fokus 

uppmärksamma, förebygga och stoppa mäns våld mot 

kvinnor och våld i nära relationer” 

 

Göteborg: 

Vi arbetar med att hjälpa till att öka svarsfrekvensen 

inför kommande Hälsa på lika villkor som ska 

genomföras under våren. Det gör vi bland annat 

genom våra invånarguider, hälsoguider och 

Medborgarkontor. Även artiklar i tidningen Vårt 

Göteborg. 

  

Östra: 

Folkhälsokonferens genomfördes i Mariestad 14 

november med tema ”Det handlar om livet”, den 

nationella strategin för psykisk hälsa och 

suicidprevention. Konferensen var välbesökt och 

uppskattad. 

 

Flera kommuner har fokus på att främja psykisk hälsa, 

förebygga ohälsa och arbeta med suicidprevention. 

 

Skaraborgs folkhälsonätverk har tillsammans med 

kommunalförbundet startat upp tre nya delregionala 



 

arbeten; Ungas ensamhet, Viktiga vuxna och 

Datadriven dialog. 

 

Folkhälsostrategen i Essunga-Grästorp avslutar sin 

tjänst vid årsskiftet och ny person är rekryterad. Vi 

återkommer med namn. 

 

Skövde kommun och Skara kommun arbetar med 

datadriven områdesutveckling likt 

Huddingeanalysen.   

 

Länkar: 

Rapport: Fördjupad analys om utanförskap - 

Slutrapport regeringsuppdrag 2024:2 

Verktyg: Mått på utanförskap 

SKRs rapport: Antikrångel – välfärden med 

kärnuppdraget i fokus (1).pdf 

 

Västra: 

Kathy dos Santos Gillberg har börjat sin tjänst som 

hållbarhetsstrateg i Lerum. 

 

Vi hade årets sista nätverk den 25 november, då 

Göteborg stod för värdskapet. 

Agendan präglades av kollegialt utbyte med exempel 

från Ale, Göteborg och Kungälv. 

 

Ale presenterade spännande arbete med 

Föräldrahälsa som finansierats som SIM-projekt. 

Göteborg presenterade vad som är på gång inom 

staden och gav också en bild utifrån stadens 

behovsanalys av statistik kring hälsans fördelning 

mellan de olika stadsdelarna. 

Kungälv presenterade sitt arbete med att kartlägga 

externa medel som kommer kommunen till del via 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.scb.se%2Fcontentassets%2Fc2fa30df96d345d5a140d037ff97fc6e%2Fov0000_2022i23_br_leovrbr2406.pdf&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C4c301d0ed4ff4ae61a6d08de37c27f5d%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639009505824743504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w%2Fghj0i%2BoRPeo31V1WYw%2F4YrT%2F8PPsj0s2qe2ZS0%2B5c%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.scb.se%2Fcontentassets%2Fc2fa30df96d345d5a140d037ff97fc6e%2Fov0000_2022i23_br_leovrbr2406.pdf&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C4c301d0ed4ff4ae61a6d08de37c27f5d%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639009505824743504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w%2Fghj0i%2BoRPeo31V1WYw%2F4YrT%2F8PPsj0s2qe2ZS0%2B5c%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Futanforskap.boverket.se%2Fportal%2Fapps%2Fexperiencebuilder%2Fexperience%2F%3Fid%3D605c9c9785aa4313be3f2c703a4d8acb&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C4c301d0ed4ff4ae61a6d08de37c27f5d%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639009505824761076%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W%2BcdENNLnPaJm1BW%2BX9Qdy8hT8aVsU7esR97i92EK1U%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextra.skr.se%2Fdownload%2F18.7d1d15e2199c8fe0f8c68cf%2F1760093379268%2FAntikr%25C3%25A5ngel%2520%25E2%2580%2593%2520v%25C3%25A4lf%25C3%25A4rden%2520med%2520k%25C3%25A4rnuppdraget%2520i%2520fokus%2520(1).pdf&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C4c301d0ed4ff4ae61a6d08de37c27f5d%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639009505824772289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zftG2OrZVnHGO4fv953cbOVRHruSLZe%2BuGSihnUN8DY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextra.skr.se%2Fdownload%2F18.7d1d15e2199c8fe0f8c68cf%2F1760093379268%2FAntikr%25C3%25A5ngel%2520%25E2%2580%2593%2520v%25C3%25A4lf%25C3%25A4rden%2520med%2520k%25C3%25A4rnuppdraget%2520i%2520fokus%2520(1).pdf&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C4c301d0ed4ff4ae61a6d08de37c27f5d%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639009505824772289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zftG2OrZVnHGO4fv953cbOVRHruSLZe%2BuGSihnUN8DY%3D&reserved=0


 

olika aktörer. Syftet är att konkretisera hur olika 

aktörers medel kan användas ”smartare”. 

 

Utöver det så har vi stort fokus och stora 

förhoppningar på DRNVs extra folkhälsomedel 

som  folkhälsonätverket fått möjlighet att göra inspel 

kring vad de kan användas till. Vi har efterfrågat 

möjligheten att få vår egen motsvarighet till Jessica / 

Maud, dvs en samordnande funktion som kan stötta 

oss som jobbar lokalt med att bland annat hålla koll 

på nationella och regionala strategier, gemensamma 

prioriteringar och statistikunderlag mm. 

 

Vi hoppas också på att nämnden ska besluta om att 

alla kommuner får medel att genomföra social 

kompass. 

 

Annars jobbar vi på. 

Många har fokus på psykisk hälsa och 

suicidprevention och inväntar att den 

länsgemensamma planen ska bli klar så vi kan påbörja 

arbetet med de lokala planerna. Trygg digital uppväxt 

är också något som flera av oss har som 

fokusområde.   

  

Linn Wass ersätter Ulrika Aebeloe i nätverket 

framöver. 

 

VGR 

Just nu pågår en översyn av den regionala 

utvecklingsstrategin som handlar om att aktualisera 

delar av strategin utifrån omvärld och nuläge samt att 

förstärka genomförandet med fokus på att se över 

strategins kraftsamlingar. Förslag på aktualiserad 

regional utvecklingsstrategi har varit ute på remiss 



 

och nu pågår sammanställning och analys av 

remissvaren. Därefter följer politisk beredning och 

beslut i regionfullmäktige i februari 2026. Ett av de tre 

nya områden som föreslås för gemensam kraftsamling 

de närmaste åren är ”Framtidsrusta barn och unga”. I 

genomförda aktörsdialoger trycker i stort sett alla 

aktörer på vikten av att fortsatt kraftsamla för att ge 

barn och unga i Västra Götaland en bra start i livet. 

Framtidsrusta barn och unga bygger vidare på 

Fullföljda studier och dess strukturer som varit i fokus 

i strategin 2021-2025. Mer information finns 

här: Stort engagemang för aktualiserad regional 

utvecklingsstrategi - Västra Götalandsregionen 

 

Den 7 oktober genomförde vi vår konferens för 

Fullföljda studier. Fokus var ”tidiga samordnade 

insatser” och intresset för konferensen var mycket 

stort med totalt 900 deltagare på plats och digitalt. I 

år hade vi möjligheten att både livesända och att 

spela in stora delar av konferensen. Om du inte kunde 

delta på konferensen kan du se det inspelade 

programmet här på kunskapsbanken Fullföljda 

studier Konferens Fullföljda studier - Fullföljda studier 

Den 15 december genomför vi det årliga 

statistikwebbinariet kopplat till Fullföljda studier. Titta 

gärna in eller sprid vidare: Statistik Fullföljda studier i 

Västra Götaland - Regionkalendern 

 

Den 25 mars genomförs konferensen Framtid Västra 

Götaland. Ett delseminarie på konferensen kommer 

att fokusera på Framtidsrusta barn och unga. Håll 

gärna utkik efter detta! 

 

Miljö- och regionutvecklingsnämnden har att fatta 

beslut om Kunskapsnoder barn och unga 2026-2028 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vgregion.se%2Fregional-utveckling%2Faktuellt-ru%2Fstort-engagemang-for-aktualiserad-regional-utvecklingsstrategi%2F&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C84a85ffdf6574e76687208de33ef3309%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639005299631900118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GHeur%2B8P4Ztp2TkmYyvaARCG8qLHOFMi4H9vpPULmLk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vgregion.se%2Fregional-utveckling%2Faktuellt-ru%2Fstort-engagemang-for-aktualiserad-regional-utvecklingsstrategi%2F&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C84a85ffdf6574e76687208de33ef3309%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639005299631900118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GHeur%2B8P4Ztp2TkmYyvaARCG8qLHOFMi4H9vpPULmLk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffullfoljdastudier.se%2Fkonferens%2F&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C84a85ffdf6574e76687208de33ef3309%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639005299631921457%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EWfwlF0zpBUWm2qyITsYCEx5voMg7ZkhMppppxykjRw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionkalender.vgregion.se%2Fsv%2Fevenemang%2F19798&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C84a85ffdf6574e76687208de33ef3309%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639005299631934792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7RetWfhlrkq34jYYbTft2GzpudyR5l5G1f1OvjJh3I%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionkalender.vgregion.se%2Fsv%2Fevenemang%2F19798&data=05%7C02%7Cjulia.eriksson%40tranemo.se%7C84a85ffdf6574e76687208de33ef3309%7C5e13c214b0264383ab293173d85e808c%7C0%7C0%7C639005299631934792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7RetWfhlrkq34jYYbTft2GzpudyR5l5G1f1OvjJh3I%3D&reserved=0


 

(tidigare Kunskapsnoder Fullföljda studier) i 

december. Kunskapsnoderna är en modell för ett 

regionövergripande, hållbart och långsiktigt arbete 

inom kraftsamlingen. De ska vara motor i 

delregionerna och driva utvecklingsarbete inom 

kraftsamlingen, öka samverkan, sprida kunskap och 

ge verksamhetsnära processtöd och metodutveckling 

och tillsammans med kommunerna söka extern 

finansiering, initiera samt sjösätta projekt. 

 

Samtliga grundavtal för det lokala folkhälsoavtalet är 

nu beslutade av de delregionala nämnderna och varje 

enskild kommun i Västra Götaland. Så den 1 januari 

har vi likalydande folkhälsoavtal i alla kommuner. 

 

Inför kommande HLV-undersökning 2026 pågår ett 

arbete med att försöka öka svarsfrekvensen. 

 

Det finns fortfarande platser kvar till den kostnadsfria 

utbildningen om god och jämlik hälsa för samhällets 

utveckling Inbjudan för en god och jämlik hälsa - 

uppdaterad version.pdf 

 

Arbetet fortgår med att ta fram en regional 

handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention, 

där beslut planeras att tas i slutet av mars 2026. Det 

har även påbörjats ett motsvarande arbete med en 

länsgemensam handlingsplan, men i dagsläget finns 

det ingen plan för omfattning och beslut. 

5. Återkoppling webbinarium 
Junior Sport School (7/11) 

38 användare inloggade, eventuellt fler som var med 

och lyssnade på samma inloggning. Flera som hört av 

sig efteråt som är intresserade av att få mer 

information och få i gång insatsen i sina kommuner.   

https://outlook.office.com/local/path/file:/C:/Users/agner6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/4DT20DIC/Inbjudan%20f%C3%B6r%20en%20god%20och%20j%C3%A4mlik%20h%C3%A4lsa%20-%20uppdaterad%20version.pdf
https://outlook.office.com/local/path/file:/C:/Users/agner6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/4DT20DIC/Inbjudan%20f%C3%B6r%20en%20god%20och%20j%C3%A4mlik%20h%C3%A4lsa%20-%20uppdaterad%20version.pdf


 

 

 

Varmt välkomna! 

Karin Gertzén och Agneta Eriksson 

6. Stafettpinnen vidare till nytt 
webbinarium till våren? 

Skulle eventuellt Ale kunna presentera om sitt arbete 

kring Föräldrahälsa? Ulrika Aebeloe tar frågan vidare i 

Västra nätverket. 

7. Återkoppling höstens 
konferens 14 oktober 2025 

62 anmälda till Folkhälsonätverksträffen den 14/10, många 
nöjda deltagare som uppskattade temat Efffektlogik och Shirin 
Bartholdsson som höll ihop dagen. 
 
Positiv återkoppling från flera ifrån respektive 

nätverk. Från arrangörshåll var det skönt att köpa 

tjänsten där Shirin kunde prata effektlogik. 

 

Inför 2026 års konferens – datum och tema diskuteras 

på nästa möte.  

8. Övriga frågor  Inga övriga frågor. 

9. Mötet avslutas  

Kommande möten 2026 

23 februari 13.00 - 15.30 digitalt 

22 april 09.30 – 12.00 digitalt 

 2 juni 09.30 – 12.00 digitalt 

24 augusti 13.00 – 15.00 digitalt 

 1 oktober 09.30 – 12.00 digitalt 

 3 december 13.00 – 15.30 digitalt 



 

karin.gertzen@vgregion.se  agneta.eriksson@vgregion.se 

0722– 09 06 84   0700 - 20 63 74  

mailto:karin.gertzen@vgregion.se
mailto:agneta.eriksson@vgregion.se

