
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Datum: 2025-09-29 

Mötesanteckning 

Arbetsgrupp, Folkhälsonätverket i Västra 

Götaland 

Datum: 2025-10-02 

Tid: 13.00-15.30 

Plats: Digitalt via Teams 

Deltagare 
Ulrika Aebeloe – DRN Västra 

Maud Willardsson Engström – Göteborgs stad, DRN Göteborg 

Linn Karlsson – DRN Norra (Ersattes av Lillan Fahlstedt) 

Julia Eriksson– DRN Södra  (Ersattes av Karin Eliasson) 

Jessica Karlgren – DRN Östra  

Karin Gertzén och Agneta Eriksson – Västra Götalandsregionen  

 

Övriga inbjudna: 

Punkt 5: Karin Eliasson folkhälsostrateg Svenljunga och Elinore Carlén 

föreningssamordnare, Svenljunga samt Emma Nordkvist, RF-SISU Västra 

Götaland 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Välkomna  Agneta 

2. Mötessekreterare  Lillan Fahlstedt 

3. Föregående mötesanteckningar  Maud Willardsson 

Engström 



 

4. Aktuellt från varje delregionalt 
folkhälsonätverk och VGR.  Norra 

Tjänst i Sotenäs ledig, 

annons har varit ute, 

annonstiden löpt ut men 

ingen tillsatt ännu. 

Hade gemensam 

nätverksträff hela Fyrbodal 

i slutet av augusti. Fokus 

var på de nya 

folkhälsoplanerna och 

gemensam workshop kring 

dem. Även dialog utifrån 

Folkhälsomyndighetens 

material kring existentiell 

hälsa och dess koppling till 

psykisk hälsa. 

Stort fokus på de nya 

avtalen och planerna. 

  

Västra 

I augusti hade vi höstens 

första nätverksträff då vi 

hade fokus på ny 

socialtjänstlag med SKR 

som inbjuden föredragare 

och representanter från 

socialtjänsten i våra 

kommuner.  

Mycket fokus på att skriva 

folkhälsoplanerna.  

Många kommuner har 

mycket arbete på gång 

gällande psykisk hälsa med 

utgångspunkt från 

Alla  



 

suicidpreventiva dagen och 

världsdagen för psykisk 

hälsa.  

 

Förändring i tjänster: 

Lerum har haft en vakans 

sedan Siri slutade. Ny från 

3/11 är Kathy dos Santos 

Gillberg. Anna Hjalmarsson 

ersätter Caroline 

Forsbaeck i Alingsås. 

  

Göteborg 

Vi har genomfört digitala 

träffar med Trygg digital 

uppväxt från Kungsbacka 

kommun. Trygg digital 

uppväxt | Kungsbacka 

kommun 

Vi har haft ett utbyte med 

Borås stad om 

områdesarbete med besök 

i Sjöbo och Hässleholmen. 

Exempel på aktivitet som 

vi besökte A till Ö skogen - 

Borås Stad En fördel var att 

vi kunde åka flera personer 

från varje stadsområde i 

Göteborg.  

Förhoppningen är att vi 

tillsammans kan hjälpas åt 

att ta med bra idéer hem 

och förankra dem.  

Vi har arbetat med 

tilläggsurvalet till Hälsa på 
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lika villkor. Extra enkäter 

till åldrarna 65+. 

Omfördelning av antalet 

enkäter från områden med 

högre svarsfrekvens 2022 

till områden med lägre 

svarsfrekvens.  

  

Södra 

Senaste nätverksträffen i 

september blev en heldag 

med möte på fm och med 

utmaningar på Navets 

Science Center, Borås Stad 

på em. I nätverket kretsar 

det mesta runt det nya 

arbetssättet för 

verksamhetsplanen. Till 

det nya avtalet har ett 

förslag på en 

arbetsordning för dialoger 

mellan delregional nämnd 

södra och kommunerna i 

Sjuhärad tagits fram. Den 

ska även diskuteras på 

kommunernas inbokade 

höstdialoger för att sedan 

fastställas. 

  

Den 5 november klockan 

17:30-19:00 erbjuds 

föreläsningen ”Vad alla 

föräldrar borde göra – och 

varför det är så svårt” med 

Maria Lalouini och Kajsa 



 

Lönn digitalt. Det är en 

samverkan mellan 

Tranemo kommun, Marks 

kommun, Ulricehamns 

kommun och Svenljunga 

kommun.  

  

Folkhälsan är olika 

involverad kring arbetet 

med Fritidskortet ute i 

kommunerna. Flera av de 

som arbetar med 

föreningslivet är mer 

involverade. 

  

Under kommande år så är 

nätverket intresserade av 

att tillsammans med 

regionen prioritera 

satsningar inom 

levnadsvanor, fysisk 

aktivitet. Att samla 

resurser i det redan 

pågående arbetet i 

Uppdragsgrupp Strategi för 

hälsa ses som en god 

möjlighet att växla upp 

folkhälsoarbetet. 

  

Personalläge: 

Emma Vånder – 

Ulricehamns kommun är 

föräldraledig – ersätts av 

vikarie Krista Enander. 

Robert Almkvist, Vårgårda 



 

kommun är föräldraledig – 

ersätts av Andreas 

Lindgren 

  

Östra 

Inom ramen för 

delregionala 

folkhälsoinsatser arbetar vi 

vidare med Aktiva och 

hållbara transporter. En 

gemensam workshop 

genomförs 9 oktober där 

nätverken för folkhälsa, 

klimat och infrastruktur 

ska arbeta med aktiviteter 

för att öka aktiva 

transporter. 

  

Ungas relationer är ett 

tema i många kommuner 

just nu. Främjande insatser 

gällande unga och våld i 

nära relationer, sex mot 

ersättning och porr är 

aktuella. 

  

Inför Suicidpreventiva 

dagen gjordes en formell 

överlämning till Polisen av 

foldern Till dig vars 

anhöriga hastigt gått bort 

som vi gjort i nätverket för 

suicidprevention i 

Skaraborg, samt boken 

Sorgen efter den som inte 



 

orkade leva av Ullakarin 

Nyberg.  

  

Bemanning: rekrytering 

klar i Tibro; Jennie 

Glarbjerg börjar 6 oktober 

och i Karlsborg börjar 

Nawar Arouk 20 oktober 

på ett 

föräldraledighetsvikariat. 

 

VGR 

Den här gången blir det två 

nationella medskick: 

Folkhälsomyndigheten har 

efterfrågat 

kontaktpersoner i varje 

kommun. Frågan har ställts 

via kommunmailen, så har 

ni inte sett den så är tipset 

att söka i diariet. 

Folkhälsomyndigheten har 

också bjudit kommuner till 

ett Dialogforum den 

11/12. Kommuner med 

färre än 15 000 invånare. 

Dialogforum folkhälsa 

2025 — 

Folkhälsomyndigheten 

5. Stafettpinnen vidare för nytt 
webbinarium?  

Det planeras för ett 

webbinarium senare i höst, 

där Sjuhärads 

folkhälsonätverk står som 

värd.  Elionore tar fram 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20251211
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20251211
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20251211


 

förslag på datum och 

återkopplar till Agneta. 

Representanterna från 

Svenljunga för en dialog 

kring eventuell inspelning 

av seminariet och 

återkopplar 

ställningstagandet till 

Agneta. 

 

Kort om insatsen: 

Elionore Carlén, arbetar 

halvtid som 

föreningssamordnare från 

Svenljunga och Emma 

Nordkvist från RF SISU 

Västra Götaland 

informerar om Junior Sport 

school. Insatsen riktar sig 

till förskolebarn till åk 3, 

och har genomförts direkt i 

anslutning till att skolan 

slutar efter dagen. 

6. Planering höstens konferens 14 
oktober 2025 

I början av dagen kommer 

information om de nya 

planerna ges, många 

frågor har kommit in och 

Agneta samlar dem och 

ger svar vid träffen. 

 

54 anmälda i dagsläget, 

god representation från 

alla nätverk. 

Alla 



 

 

 

Shirin Bartholdsson från 

RISE som håller i en 

föreläsning om effektlogik 

på förmiddagen och i 

workshop under 

eftermiddagen.  

Kommer vara 6 områden 

som vi testar effektlogik 

på. Följande områden är 

på förslag: 

Tillit och delaktighet, 

föräldraskap och 

uppväxtvillkor, fysisk 

aktivitet i skolan, psykisk 

hälsa, trygghet och 

inkludering samt minskad 

användning alkohol och 

narkotika bland unga. 

7. Övriga frågor Mötesdatum 2026 

23/2 13.00-15.30 

22/4 9.30-12.00 

2/6 9.30-12.00 

24/8 13.00-15.30 

1/10 9.30-12.00 

3/12 13.00-15.30 

 

8. Mötet avslutas  Agneta 

Kommande möten 2025 

5 december 09.30 - 12.00 digitalt 



 

Varmt välkomna! 

Karin Gertzén och Agneta Eriksson 

karin.gertzen@vgregion.se  agneta.eriksson@vgregion.se 

0722– 09 06 84   0700 - 20 63 74  
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mailto:agneta.eriksson@vgregion.se

