Vastra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2025-09-29

Motesanteckning

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra
Gotaland

Datum: 2025-10-02
Tid: 13.00-15.30
Plats: Digitalt via Teams

Deltagare

Ulrika Aebeloe — DRN Vastra

Maud Willardsson Engstrom — Goéteborgs stad, DRN Goteborg
Linnkarsseon — DRN Norra (Ersattes av Lillan Fahlstedt)
Julia-Eriksson— DRN Sodra (Ersattes av Karin Eliasson)

Jessica Karlgren — DRN Ostra

Karin-Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen

Ovriga inbjudna:
Punkt 5: Karin Eliasson folkhalsostrateg Svenljunga och Elinore Carlén
foreningssamordnare, Svenljunga samt Emma Nordkvist, RF-SISU Vastra

Gotaland
Motespunkt Anteckning Ansvarig

| 1. Valkomna | Agneta
2. Motessekreterare Lillan Fahlstedt
3. Foregaende motesanteckningar Maud Willardsson

Engstrom
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4. Aktuellt fran varje delregionalt
folkhalsonatverk och VGR.

Alla
Norra

Tjanst i Sotenas ledig,
annons har varit ute,
annonstiden [6pt ut men
ingen tillsatt annu.

Hade gemensam
natverkstraff hela Fyrbodal
i slutet av augusti. Fokus
var pa de nya
folkhdlsoplanerna och
gemensam workshop kring
dem. Aven dialog utifran
Folkhdlsomyndighetens
material kring existentiell
halsa och dess koppling till
psykisk halsa.

Stort fokus pa de nya
avtalen och planerna.

Vastra

| augusti hade vi hostens
forsta natverkstraff da vi
hade fokus pa ny
socialtjanstlag med SKR
som inbjuden féredragare
och representanter fran
socialtjansten i vara
kommuner.

Mycket fokus pa att skriva
folkhalsoplanerna.

Manga kommuner har
mycket arbete pa gang
gallande psykisk halsa med
utgangspunkt fran
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suicidpreventiva dagen och
varldsdagen for psykisk
halsa.

Forandring i tjanster:
Lerum har haft en vakans
sedan Siri slutade. Ny fran
3/11 &r Kathy dos Santos
Gillberg. Anna Hjalmarsson
ersatter Caroline
Forsbaeck i Alingsas.

Goteborg
Vi har genomfort digitala

traffar med Trygg digital
uppvaxt fran Kungsbacka

kommun. Trygg digital
uppvaxt | Kungsbacka

kommun

Vi har haft ett utbyte med
Boras stad om
omradesarbete med besok
i Sjobo och Hassleholmen.
Exempel pa aktivitet som
vi besdkte A till O skogen -

Bords Stad En fordel var att
vi kunde aka flera personer
fran varje stadsomrade i
Goteborg.

Forhoppningen ar att vi
tillsammans kan hjalpas at
att ta med bra idéer hem
och férankra dem.

Vi har arbetat med

tillaggsurvalet till Halsa pa
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https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1v4IL8-000000004D2-3tjG&d=4%7Cmail%2F90%2F1759407600%2F1v4IL8-000000004D2-3tjG%7Cin41p%7C57e1b682%7C24542560%7C13652557%7C68DE6EB616588B422782E82D46152759&o=%2Fphtu%3A%2Fktsabngsck.sagme%2Foor-osphchsal%2F-jl-tofil-dt-lam-eniijcgkuabaknser%2Ff-ldroad-ocaarnhveadstar%2Fhvggrytdiig-aualtpvx-p&s=TmbISwJRkZNpDfyJPa7EkxTjHhk
https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1v4IL8-000000004D2-3tjG&d=4%7Cmail%2F90%2F1759407600%2F1v4IL8-000000004D2-3tjG%7Cin41p%7C57e1b682%7C24542560%7C13652557%7C68DE6EB616588B422782E82D46152759&o=%2Fphtu%3A%2Fktsabngsck.sagme%2Foor-osphchsal%2F-jl-tofil-dt-lam-eniijcgkuabaknser%2Ff-ldroad-ocaarnhveadstar%2Fhvggrytdiig-aualtpvx-p&s=TmbISwJRkZNpDfyJPa7EkxTjHhk
https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1v4IL8-000000004D2-3tjG&d=4%7Cmail%2F90%2F1759407600%2F1v4IL8-000000004D2-3tjG%7Cin41p%7C57e1b682%7C24542560%7C13652557%7C68DE6EB616588B422782E82D46152759&o=%2Fphtu%3A%2Fktsabngsck.sagme%2Foor-osphchsal%2F-jl-tofil-dt-lam-eniijcgkuabaknser%2Ff-ldroad-ocaarnhveadstar%2Fhvggrytdiig-aualtpvx-p&s=TmbISwJRkZNpDfyJPa7EkxTjHhk
https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1v4IL8-000000004D2-3tjG&d=4%7Cmail%2F90%2F1759407600%2F1v4IL8-000000004D2-3tjG%7Cin41p%7C57e1b682%7C24542560%7C13652557%7C68DE6EB616588B422782E82D46152759&o=%2Fphtw%3A%2Fwts.ow.eassbrap%2Fucevoplerhgp%2Flkoacslaarohtetvktptesiiaslatr%2Fkteptivatslieirtslatle%2F.oos.en4kg13fe593936b33bb7b7a1lmth.3d0&s=hpavhrNn9-MUAXxE0GoZQe1ji0s
https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1v4IL8-000000004D2-3tjG&d=4%7Cmail%2F90%2F1759407600%2F1v4IL8-000000004D2-3tjG%7Cin41p%7C57e1b682%7C24542560%7C13652557%7C68DE6EB616588B422782E82D46152759&o=%2Fphtw%3A%2Fwts.ow.eassbrap%2Fucevoplerhgp%2Flkoacslaarohtetvktptesiiaslatr%2Fkteptivatslieirtslatle%2F.oos.en4kg13fe593936b33bb7b7a1lmth.3d0&s=hpavhrNn9-MUAXxE0GoZQe1ji0s

lika villkor. Extra enkater
till ldrarna 65+.
Omfordelning av antalet
enkater fran omraden med
hogre svarsfrekvens 2022
till omraden med lagre
svarsfrekvens.

Sodra

Senaste natverkstraffen i
september blev en heldag
med mote pa fm och med
utmaningar pa Navets
Science Center, Boras Stad
pa em. | natverket kretsar
det mesta runt det nya
arbetssattet for
verksamhetsplanen. Till
det nya avtalet har ett
forslag pa en
arbetsordning for dialoger
mellan delregional namnd
sodra och kommunerna i
Sjuhérad tagits fram. Den
ska dven diskuteras pa
kommunernas inbokade
hostdialoger for att sedan
faststallas.

Den 5 november klockan
17:30-19:00 erbjuds
foreldsningen "Vad alla
foraldrar borde géra — och
varfor det ar sa svart” med
Maria Lalouini och Kajsa
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Lonn digitalt. Det ar en
samverkan mellan
Tranemo kommun, Marks
kommun, Ulricehamns
kommun och Svenljunga
kommun.

Folkhalsan ar olika
involverad kring arbetet
med Fritidskortet ute i
kommunerna. Flera av de
som arbetar med
foreningslivet ar mer
involverade.

Under kommande ar sa ar
natverket intresserade av
att tillsammans med
regionen prioritera
satsningar inom
levnadsvanor, fysisk
aktivitet. Att samla
resurser i det redan
pagaende arbetet i
Uppdragsgrupp Strategi for
halsa ses som en god
mojlighet att vaxla upp
folkhalsoarbetet.

Personallage:

Emma Vander —
Ulricehamns kommun ar
foraldraledig — ersatts av
vikarie Krista Enander.
Robert Almkvist, Vargarda
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kommun ar foraldraledig —
ersatts av Andreas
Lindgren

Ostra

Inom ramen fér
delregionala
folkhalsoinsatser arbetar vi
vidare med Aktiva och
hallbara transporter. En
gemensam workshop
genomfors 9 oktober dar
natverken for folkhalsa,
klimat och infrastruktur
ska arbeta med aktiviteter
for att 6ka aktiva
transporter.

Ungas relationer ar ett
tema i manga kommuner
just nu. Framjande insatser
gallande unga och vald i
nara relationer, sex mot
ersattning och porr ar
aktuella.

Infor Suicidpreventiva
dagen gjordes en formell
overlamning till Polisen av
foldern Till dig vars
anhériga hastigt gatt bort
som vi gjort i natverket for
suicidprevention i
Skaraborg, samt boken
Sorgen efter den som inte
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5. Stafettpinnen vidare for nytt
webbinarium?

orkade leva av Ullakarin
Nyberg.

Bemanning: rekrytering
klar i Tibro; Jennie
Glarbjerg borjar 6 oktober
och i Karlsborg borjar
Nawar Arouk 20 oktober
pa ett
foraldraledighetsvikariat.

VGR

Den har gangen blir det tva
nationella medskick:
Folkhadlsomyndigheten har
efterfragat
kontaktpersoner i varje
kommun. Fragan har stéllts
via kommunmailen, sa har
ni inte sett den sa ar tipset
att séka i diariet.
Folkhdlsomyndigheten har
ocksa bjudit kommuner till
ett Dialogforum den
11/12. Kommuner med
farre dan 15 000 invanare.
Dialogforum folkhalsa
2025 —
Folkhdlsomyndigheten

Det planeras for ett
webbinarium senare i host,
dar Sjuharads
folkhalsonatverk star som
vard. Elionore tar fram
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20251211
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20251211
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20251211

6. Planering hostens konferens 14
oktober 2025

forslag pa datum och
aterkopplar till Agneta.
Representanterna fran
Svenljunga for en dialog
kring eventuell inspelning
av seminariet och
aterkopplar
stallningstagandet till
Agneta.

Kort om insatsen:

Elionore Carlén, arbetar
halvtid som
foreningssamordnare fran
Svenljunga och Emma
Nordkvist fran RF SISU
Vastra Gotaland
informerar om Junior Sport
school. Insatsen riktar sig
till forskolebarn till ak 3,
och har genomforts direkt i
anslutning till att skolan
slutar efter dagen.

| bérjan av dagen kommer Alla
information om de nya

planerna ges, manga

fragor har kommit in och

Agneta samlar dem och

ger svar vid traffen.

54 anmalda i dagslaget,
god representation fran
alla natverk.
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7. Ovriga fragor

8. Motet avslutas

Shirin Bartholdsson fran
RISE som haller i en
forelasning om effektlogik
pa formiddagen och i
workshop under
eftermiddagen.

Kommer vara 6 omraden
som vi testar effektlogik
pa. Foljande omraden ar
pa forslag:

Tillit och delaktighet,
foraldraskap och
uppvaxtvillkor, fysisk
aktivitet i skolan, psykisk
hélsa, trygghet och
inkludering samt minskad
anvandning alkohol och
narkotika bland unga.

Motesdatum 2026
23/2 13.00-15.30
22/4 9.30-12.00
2/6 9.30-12.00
24/8 13.00-15.30
1/109.30-12.00
3/12 13.00-15.30

Kommande moten 2025

Agneta

|
5 december 09.30 - 12.00 digitalt
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Varmt vialkomnal!
Karin Gertzén och Agneta Eriksson

karin.gertzen@vgregion.se agneta.eriksson@vgregion.se

0722—-09 06 84 0700-2063 74
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