Vastra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2025-08-27

Anteckningar

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra
Gotaland

Deltagare

Ulrika Aebeloe — DRN Vastra

Maud Willardsson Engstrom — Goéteborgs stad, DRN Goteborg
Linn Karlsson — DRN Norra (Fyrbodal) Ersattare for Irma Nordin
Julia Eriksson— DRN Sddra (Sjuharad)

Jessica Karlgren — DRN Ostra (Skaraborg)

Karin Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen

Ovriga inbjudna:

Motespunkt Anteckning

1. Valkomna
2. Motessekreterare Maud tar anteckningar.
3. Foregaende motesanteckningar

4. Aktuellt fran varje delregionalt = VGR:
folkhalsonatverk och VGR. ¢ Arbetet med att omhadndertaga den nationella
strategin for psykisk halsa och suicidprevention
regionalt har borjat ta fart ordentligt nu. Den
strategiska inriktningen ska vara beslutad i
slutet av aret och ligga till grund for en intern
regional handlingsplan och en lansgemensam
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handlingsplan. De bada handlingsplanerna ska
upp till beslut i bérjan pa néasta ar.

e Nastan alla kommuner i Vastra Gotaland har
tagit ett lokalt beslut om de nya
folkhalsoavtalen for 2026 — 2028. En handfull
kommuner ar kvar och dar tas beslut senare
under hésten. Inom kort kommer de
delregionala namndernas namnsekreterare att
paborja arbetet med den digitala signeringen av
avtalen.

e Pilotutbildning i folkhalsa. Arbetet |6per pa
med att tillsammans med
Folkhalsomyndigheten och kommunala
representanter ta fram en utbildning i folkhalsa
baserat pa den e-utbildning som myndigheten
lanserade forra aret. Planen ar att erbjuda ett
antal tillfallen runt om i Vastra Gotaland nasta
ar for att testa upplagget.

e Forslaget pa aktualiserad regional
utvecklingsstrategi innehaller bland annat en
forandring nar det galler kraftsamlingarna. Det
foreslas en kraftsamling for Framtidsrusta barn
och unga. Mer information finns har:

Dags att se dver regional utvecklingsstrategi for
Vastra Gotaland 2021-2030 - Vastra
Gotalandsregionen

e Konferensen for fullféljda studier den 7
oktober ar fullbokad men stora delar av
programmet gar att ta del av digitalt sa anmal er
garna om ni vill vara med Konferens:
Kraftsamling Fullféljda studier 2025 - Vastra
Gotalandsregionen

Under hosten kommer vi arbeta for att teckna
nya projekt for Kunskapsnoder 2026-2028.
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e Vi planerar ocksa att samla en
tvarvetenskaplig forskargrupp som tillsammans
med oss kommer att ge sitt vetenskapliga
perspektiv pa vad vi behdver arbeta med
kopplat till barn och unga/fullféljda studier.
Arbetet kommer mynna ut i en rapport med
beddémningar och rekommendationer fran
forskargruppen som vi kan ha som grund i vart
fortsatta gemensamma

arbetet. Underforutsattning att beslut fattas
om uppdraget i augusti kommer arbetet borja i
slutet av september.

e Om ni har intressanta inspelade webbinarier,
metodmaterial, foldrar eller likande som ni vill
sprida far ni garna kontakta projektledaren pa
respektive Kunskapsnod for eventuell spridning
via kunskapsbanken Fullféljda studier —

Kunskapsbank med metoder, fakta och

forskning

Goteborg:

Tva nya utvecklingsledare folkhalsa ska tillsattas
i stadsomrade Nordost.

Vi kommer att ha utbyte med Boras stad om
omradesarbete under en studiedag.

Exempel pa aktiviteter som &r pa gang ar
kampanjen: Vart gick swishen?

Vart gick swishen? — ny kampanj om unga och

droger » Vart Goteborg
Vi jobbar med flera olika IOP (Idéburet offentligt
partnerskap) med civilsamhallet.

Sjuhérad:
e Den 5 november klockan 17:30-19:00 kommer
foreldasningen ”"Vad alla foraldrar borde gora —
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och varfor det ar sa svart” med Maria Lalouini
och Kajsa Lonn erbjudas digitalt till samtliga
vardnadshavare till barn 0-12 ar. Varje
familjecentral bestammer om man ocksa vill
erbjuda foraldrarna att titta pa forelasningen pa
respektive familjecentral. Foreldasningen spelas
in sa att den kan ldggas ut pa hemsidan.

e Vi har hostens forsta natverkstraff den 18
september med bland annat fokus pa det nya
avtalet, den langsiktiga verksamhetsplanen
samt "Kraftsamling Fysisk aktivitet
(Folkhalsomyndigheten) och hur paverkar det
kommunernas arbete framover. Vi far dven
besok fran Mikael Szanto for att prata om
samverkan kring psykisk halsa.

e Planeringen for var arliga folkhalsokonferens
ar klar och kommer att aga rum den 21
november med fokus pa fysisk aktivitet,
stillasittande och skarmtid.

Vastra:

Personalférandringar:

| Tjorn vikarierar Molly Hammar for Magdalena
Romanov.

Anne Ekstedt (tidigare Vanersborg) har borjat i
Lilla Edet efter Sofia Enstrom.

Julia Widbom kommer tillbaka i borjan av
september efter sin fordldraledighet.

Caroline Forsbaeck i Alingsas kommer att vara
tjanstledig ett ar. En internrekrytering har skett
med tva personer som ska dela pa uppdraget.
Siri Ward har lamnat Lerum fér Goteborgs stad.
Tjansten ar annu inte tillsatt.
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e Senaste natverkstraffen 21-22 augusti innehall
bland annat dialog och erfarenhetsutbyte
gallande den langsiktiga planen.

DRNVs presidium 6nskade dialog om hur vi ser
pa hur follkhdlsopotten (9mnkr) som ligger
utanfor avtalen, ska nyttjas. En bra dialog som
resulterade i att tva representanter ska gasta
namnden i september for att berdtta om den
samsyn och de forslag vi har i natverket.

En heldag dgnades at rubriken Ny socialtjanstlag
mote folkhalsoarbetet. Vi gdstades av Hanna
Lind, SKR som holl i dagen. Till denna dag hade
vi bjudit in varje kommuns person som har
uppdraget att implementera ny SOL. Aven
utvecklingsledare folkhalsa och
socialtjanstrepresentanter fran Géteborg
deltog.

* Fragor som ar aktuella for oss pa lokal niva
varierar kraftigt men kan sammanfattas till
insatser inom psykisk halsa, ofrivillig ensamhet,
suicidprevention, trygg digital utveckling, skolan
som arena, ungdomsdialog, strategi och
handlingsplan for foraldrastéd med mera med

mera...

Skaraborg:

Haft kick-off med folkhdlsonatverket dar vi hade
besdk av DRNO fér information och dialog bl a
om extra folkhdlsomedel. Vi hade workshop
kring delregionalt folkhalsoarbete utifran vara
tre malomraden; God psykisk halsa,
Halsosamma levnadsvanor och Jamlik och
jamstalld halsa.

Vi hade ocksa tema kring digitalisering med
foreldsning och dialog med
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e Sarah Wamala Andersson- Al och
folkhalsoarbete, digital folkhalsa

e Jenny Firstenbach - Datadriven dialog med
tema ungas psykiska valbefinnande.

Infor Suicidpreventiva dagen, ska vi lansera en
folder; Till dig vars anhoriga hastigt gatt bort
som vi gjort i natverket for suicidprevention i
Skaraborg. Vi kdper ocksa in boken Sorgen efter
den som inte orkade leva av Ullakarin Nyberg.
Foldern och bok ska lamnas ut vid behov av
Polisen. Foldern bifogas anteckningarna.
Folkhalsokonferens genomfoérs 14 november i
Mariestad, temat ar psykisk halsa Det handlar
om livet.

Tjanster: rekrytering pagar i Tibro, ett
foraldraledighetsvikariat ar utlyst i Karlsborg.

Fyrbodal:

| slutet av augusti har vi i Fyrbodal genomfort en
natverkstraff for folkhalsostrategerna, vi
diskuterade nya avtalet och genomférde en
workshop kring den nya langsiktiga
folkhalsoplanen.

| borjan av september genomfors konferensen
Folkhalsoforum dar samtliga folkhalsorad i
Fyrbodal bjuds in for utbyte och natverkande.
Tema ar “Tillsammans for jamlik halsa i Fyrbodal
- utmaningar och majligheter” och
folkhdlsomyndigheten kommer och genomfor
foreldasningar och workshop i amnet.
Folkhalsostrategerna i Bohuslan arrangerar tre
digitala foreldasningar via Suicide Zero, for dldre,
vardnadshavare och allmdnheten, i samband
med Suicidpreventiva-dagen 10 september,
dessa ar 6ppna for hela Fyrbodal att ansluta till.
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Vakant folkhalsostrateg-tjanst i Sotends da Irma
har slutat under sommaren.

5. Stafettpinnen vidare for nytt Julia tar med sig fragan till folkhalsonatverket i
webbinarium? Sjuharad.
6. Planering hostens konferens En foreldsare fran RISE (Shirin) haller i dagen

tillsammans med oss. Inriktningen ar effektlogik.
Exempel fran Trollhdttans stad. Workshops
under em. Informera gdrna om dagen sa att sa
manga som mojligt kommer.

7. Ovriga fragor Inga ovriga fragor

8. Motet avslutas

Kommande moten 2025

|
2 oktober 09.30 - 12.00 digitalt

5 december 09.30 - 12.00 digitalt

Karin Gertzén och Agneta Eriksson

karin.gertzen@vgregion.se agneta.eriksson@vgregion.se

0722-09 06 84 0700-2063 74
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