Vastra Gotalandsregionen

Koncernkontoret

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra
Gotaland

Datum: 2025-04-11
Tid: 09.30-12.00
Plats: Digitalt via Teams

Deltagare

Ulrika Aebeloe — DRN Vastra

Maud Willardsson Engstrom — Goteborgs stad, DRN Goteborg
Irma Nordin — DRN Norra (Fyrbodal)

Julia Eriksson — DRN Sodra (Sjuharad)

Jessica Karlgren — DRN Ostra (Skaraborg)

Karin Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen

Ovriga inbjudna:

Motespunkt Anteckning Ansvarig
| 1. Vialkomna | | Agneta/Karin
2. Motessekreterare Ulrika Aebeloe
3. Foregaende Inga synpunkter eller fragor, Karin Gertzén
motesanteckningar anteckningarna laggs till handlingarna.
4. Planering hostens konferens | Hostens konferens dger rum den Alla

14/10, i Goteborg i VGRs lokaler vid
Centralen (samma som tidigare ar).
Tidigare har 6nskat tema for
konferensen varit psykisk halsa utifran
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ny nationell strategi och att
kommunerna star infor att géra nya
lokala planer.

En ny tanke som lyfts fran Agneta ar
att andra tema. Anledningen ar att i
de nya folkhalsoavtalen finns
skrivningar om mallar. En sadan
mall/metod som kommunerna
forvantas arbeta utifran ar Effektlogik.
Konferensen skulle kunna vara ett bra
tillfalle att utbilda folkhalsostrateger i
metoden och ge mojlighet att trana.
Efter diskussion i gruppen angaende
aktuella behov, for- respektive
nackdelar att andra tema, beslutas att
andra innehallet i konferensen till att
jobba med Effektlogiken.

Agneta foreslar ev medverkan fran
Rise och att vi bjuds pa lokala exempel
pa hur man jobbat med metoden. Ett
forslag som lyfts ar ocksa att vi samlar
olika case som man kan fa valja att
jobba vidare med.

En mindre planeringsgrupp behover
formeras for att planera konferensen.
Maud och Julia anmaler sitt intresse
for det.

Agneta lyfter dven fraga som hon fatt
fran kommuner som har fler
folkhalsotjanster &n de som ingari
avtalen. Fragan géller om det finns
mojlighet att bjuda in ytterligare
personer till vara gemensamma

Yﬂ VASTRA
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN



5. Uppfoljning webbinarium
4/4 Tema “Brobyggare”
(Gbgs folkhalsonatverk)

6. Aktuellt fran varje natverk
och VGR

konferenser och arrangemang. Efter
diskussion i arbetsgruppen landar vi i
att folkhalsonatverket endast riktar
sig till de folkhalsotjanster som ingar i
samverkansavtalen. Agneta “rensar”
sandlistan sa att endast dessa
personer far utskick och inbjudningar.

Reflektioner som lyfts:

Mycket bra dragning av
Goteborgsstrategerna! Lagom
langt och det var bra att
Agneta bjod in och héll ihop
genom att halsa valkommen.
Blev ett tydligt
agarskap/koppling till FHIVG.
Finns det ndgon kommun eller
natverk som vill ta
stafettpinnen och halla i
liknande presentation? Fint om
vi kan fa till ett eller tva
tillfallen under hosten.
Goteborg hade ju lamnat fyra
olika forslag sa det finns annars
tema att fortsatta med.
Medskicket ar att det ska hallas
enkelt!

DRNV-0

Vi haller pa att forma vart natverk
som nu drivs av Skaraborgs
Kommunalférbund. Det ar 9 st
folkhéalsostrateger som har paborjat
sina tjdnster under varen. Alla
kommuner utom Vara har person pa
plats. Ett forsta fysiskt natverksmote
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har hallits med mycket fokus pa att
lara kdnna varandra och att hitta
gemensamma samarbetsomraden
samt att fanga énskemal och for-
vantningar pa natverket. Manga
kommuner har anslutit sig till
Lansstyrelsens jamstalldhetsstrategi
och behov av erfarenhetsutbyte har
lyfts. Aven samarbete kring suicid-
preventiva veckan och en vecka fri
fran vald. Under varen planeras
samverkansmoéte med Hogskolan i
Skovde och fortsatt arbete med aktiva
transporter. Det senare i samverkan
med natverk for klimat och
infrastruktur.

DRNV -V

-Personalférandringar: Magdalena i
Tjorn gar pa foraldraledighet inom
kort. Vikarie Molly Hammar. Sofia har
avslutat sin tjanst i Lilla Edet. Anne
Ekstedt ersatter henne. Borjar i juni.
-Fragor som ar aktuella handlar
mycket om avtalen; mallar efterfragas
for de treariga planerna. Funderingar
kring skrivning om att det ska framga
att insatser delfinansieras av DRNV
och kommunen. Var gar gransen for
”insats”. De nationella strategierna
kring psykisk halsa och
suicidprevention samt strategi mot
ensamhet, ny socialtjanstlag. Har
brottas vi med granssnitten och hur vi
kan hitta gemensamma
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forhallningssatt. Det finns ocksa
efterfragan om regionalt st6d
gallande analysstod, framtagande av
statistik, goda exempel,
forksningsrekommendationer,
kompetensutveckling etc.

DRNV-S

-Extra medel fran DRNS dar flera av
kommunerna har sokt for flera olika
projekt, bland annat MHFA, YAM,
okad simkunnighet, jamstallt
foraldraskap, utokad Bokstart,
kvinnohélsa, ABC tonar och Alskade
barn.

-Gemensamt arbete kring
Suicidpreventiva dagen den 10
september. Finns tankar om
ljustandning, konstutstallning, digitala
foreldsningar och att involvera
kyrkorna. Tanken ar att ta fram ett
gemensamt marknads-
foringsmaterial.

-Dialog kring langsiktiga prioriteringar
framat 2026—-2028 och pa vilket vi kan
involvera 6vriga verksamheter i
arbetet med framtagande av mal och
insatser i verk-samhetsplanen.
Kommunerna gor olika nar det galler
omvarldsanalys av folkhalso-omradet
infor budgetarbete, vilka delar som
kan komma att paverka kommunerna
pa kort och lang sikt. Bollebygd har ett
arshjul som beskriver deras gang nar
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det kommer till det har arbetet vilket
vi andra blev inspirerade av.

DRNV-N

-Samverkanskonferens kring vald i
ndra relationer genomfordes den 27
mars. Temat var: Beroendestidillning,
tystnadskultur och séllan sedda —
sdrskilt sarbara grupper med fokus pé
dldre och personer med funktions-
nedsdttning. Slog rekord i antal
deltagare, 6ver 1000 deltog runt om i
landet. Arrangoérer bakom
konferensen var raden i Fyrbodal,
polismyndigheten och Brottsoffer-
jouren Fyrbodal. Konferensen
spelades in och finns att ta del av i
efterhand.

-Personalférandringar: Ny strateg i
Stromstad pa plats, strateg i
Vanersborg slutar och sa dven
strategen i Trollhattan

-1 norra Bohuslan jobbar folkhélso-
strategerna tillsammans kring
kommunikation kring suicid-
preventiva dagen och en vecka fri fran
vald. Bland annat planeras det for att
genomfdra gemensamma
foreldsningar riktade till allmanheten
tillsammans med Suicide Zero. Kring
en vecka fri fran vald, diskuteras att
ha en forelasning riktad mot
foraldrar/vardnadshavare men ocksa
mot gruppen unga, tillsammans med
Maana.
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DRN-Goteborg

Nagra personalférandringar ar att det
blir en ny utvecklingsledare folkhalsa i
Hisingen och en vikarie i Nordost.
Arbetet med avtalen fortskrider. Vi
har fyra “lokala” avtal med de fyra
socialnamnderna och ett ”centralt”
avtal som ska synkroniseras med VGR.
Behovsanalyser uppdateras och
arbete med IOPer pagar.

VGR

- Under mars manad genomfordes
dialoger om nytt folkhdlsoavtal med
varje enskild kommun i Vastra
Gotaland. Det var positiva moten dar
85 —-90 % av kommunerna var
positiva till att paborja beredningen
direkt med att ta ett lokalt beslut.
Detta till mycket stor del tack vare ett
gott samarbete med kommunerna
under hela processen.

- VGR kommer tillsammans
Folkhdlsomyndigheten ”paketera”
deras E-utbildning om folkhélsa sa det
anpassas for att kunna anvandas vid
utbildning av storre och mindre
grupper, exempelvis pa regional och
kommunal niv3, eller tillsammans.
Tanken ar att vi ska ha en fardig
produkt i borjan av 2026.

Till detta vill vi garna bilda en
referensgrupp med

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
A\ 4



kommunrepresentanter, girna en
representant fran varje natverk.
Upplagget ar tankt att besta av upp till
fyra digitala moten, ett i slutet av
maj/borjan av juni - fanga in behov for
att ha med in i kommande process,
boka tider mm, och darefter
forslagsvis ett i slutet
september/bérjan av oktober, ett i
november och ett i december.
Eventuellt kan det ocksa bli fraga om
att testa material och upplagg infor
fardigstallandet av e-utbildningen.

-Oversyn av RUSen (regional
utvecklingsstrategi): Varje kommun
kommer vara remissinstans. Hall
garna utkik efter den och delta i
remissvaret. Mer info finns i bifogad
ppt. Bilderna 4,7,8,13,16,17,19,24 ar
kanske av extra intresse.
-Konferensen for fullféljda studier ar
den 7 oktober pa méassan i Goteborg.
Temat for i ar ar "Tidiga samordnade
insatser”. Innehall och foéreldsare ar
under arbete och vissa delar ar pa
plats. Upplagget ser ut sa har:
Plenum: Bred ansats pa tidiga
samordnande insatser

Fyra parallella seminarier med fokus
pa forskning tidiga samordnande
insatser forskola/skola, halso- och
sjukvard, socialtjanst och civilsamhalle
Mingel-lunch med utstallningar kring
SIM, Kunskapsbanken, Kunskaps-
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7. Fullfoljda studier
Kunskapsnoderna —
information och maijlig
samverkan med de
delregionala
folkhdlsonatverken

8. Ovriga fragor
Information LaSSe

noder, Statistikverktyg fullféljda
studier och foreldsartorg

Sex parallella ldrpass (tva tillfallen)
med fokus pa hur konkreta arbeten
med tidiga samordnade insatser kan
ga till. Gemensamt larande.
Plenum: Inspiration, framatblick och
avslutning

-Arbetet med att skapa
forutsattningar for ett gemensamt
arbetet med Kunskapsnoder 2026 och
framat dras igang nu. Projektledare
for noderna ar:

Kunskapsnod Goteborgsregionen —
John Nelander

John.Nelander@goteborgsregionen.se

Kunskapsnod Fyrbodal — Elisabeth
Hansson
elisabeth.hansson@fyrbodal.se

Kunskapsnod Sjuhdrad Borasregionen
— Mikael Szanto

mikael.szanto@borasregionen.se

Kunskapsnod Skaraborg — Sara Holm
sara.holm@skaraborg.se

Agneta har blivit kontaktad gallande
ett IOP som VGR har tecknat ihop
med en brukarstdédsorganisation
LaSSe som har fokus pa funktions-
variationer. De onskar fa hjalp att
sprida information om sin
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verksamhet/ bli inbjudna till natverk
osV.

Utdrag ur mail fran Michaela
Sandstrom, verksamhetsledare/
Radgivare:

Vi har ett IOP med regionen sen
madnga dr tillbaka. Vi séker all hjélp
vi kan fa att bli mer regionalt
férankrade. Vi har kontor i MdéIndal
men dker till Véinersborg Bords samt
Skévde minst en gang i manaden
och tar emot besék dven ddr.

Fér mer information om oss se :

www.lassekoop.se

9. Motet avslutas Agneta/Karin

Kommande moten 2025

5 juni 09.30 - 12.00 digitalt

27 augusti 09.30 - 12.00 digitalt

Andrat till 2 oktober 13.00-15.30 digitalt

5 december 09.30 - 12.00 digitalt

Varmt vdalkomnal!
Karin Gertzén och Agneta Eriksson

karin.gertzen@vgregion.se agneta.eriksson@vgregion.se
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