
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Datum: 2024-11-26 

Mötesanteckningar 

Arbetsgrupp, Folkhälsonätverket i Västra 

Götaland 

Datum: 2024-12-05 

Tid: 09.30-12.00 

Plats: Digitalt via Teams 

Deltagare 
Ulrika Aebeloe – DRN Västra 

Maud Willardsson Engström – Göteborgs stad, DRN Göteborg 

Irma Nordin – DRN Norra (Fyrbodal) 

Julia Eriksson – DRN Södra (Sjuhärad) 

Karin Gertzén och Agneta Eriksson – Västra Götalandsregionen  

Meddelat förhinder 

Birgitte Hald Göthberg – DRN Östra (Skaraborg)  

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Välkomna Agneta hälsar alla välkomna Agneta/Karin 

2. Mötessekreterare Julia är mötessekreterare Julia Eriksson 

3. Föregående 
mötesanteckningar 

Har något tagit kontakt med Make a move? – Nej, men några 

kommuner har med det i tanken framöver. 

Föregående mötesanteckningar läggs till handlingarna.  

Irma Nordin 

4. Aktuellt från 

varje 

Skaraborg: 

Birgitte kommer avsluta sin tjänst i Vara kommun. Ny 

representant för Skaraborg behöver utses.  

 

Alla 



 

nätverk och 

VGR 

Västra:   

Senaste nätverksträffen togs följande upp: 

Konferensen 7/11 med tema ny socialtjänstlag var 

bra – vi kommer att fortsätta temat i vårt 

delregionala nätverk.  

Vi pratade också om arbetet med avtalen samt hur 

vi tänker och tycker kring detta nätverk där vi bl a 

konstaterade att vi behöver bli bättre på att spela in 

frågor och inspel till FHiVG -nätverket. Vi kommer 

också att introducera rapportseminarier för att dela 

och lära. 

 

Inom DRNV har många fokus på psykisk hälsa. 

Nätverket ska träffas för att dela erfarenheter kring 

vad som görs gentemot barn och unga-gruppen.  

Öckerö arrangerar en konferens den 6/12 med tema 

Trygg digital uppväxt. Tar bl a upp nya 

skärmrekommendationer från FHM. Flera 

kommuner har fått medel från länsstyrelsen för att 

jobba våldspreventivt. Kopplat till strategier i skola 

samt föräldrastöd. 

 

Sjuhärad:  

- Alla kommuner i Sjuhärad tyckte att våran 
folkhälsodag med fokus ny socialtjänstlag var bra. Det 
var kul att SKR var med och det var bra att ha ett 
fokus och inte flera under dagen. 

- Fokus nya folkhälsoavtal 

- Vi har diskuterat hur vi kan bli bättre på att 
synka våra nätverk med detta och att vi ska 
bli bättre på att rapportera vad som är 
aktuellt i nätverket samt inspel som vi 
förhoppningsvis kan arbeta med ihop. 

 

Fyrbodal: 



 

- Återkoppling kring nätverksdagen 7/11: Dagen var 
bra, positiva inspel. Nätverket i norra Bohuslän 
kommer att diskutera det mer ingående den 13 dec.  

- Dialog kring nytt folkhälsoavtal, bland annat kring den 
ekonomiska fördelningen.  

- Planering kring CAN-undersökningen 2025 har 
påbörjats i många kommuner. Inspel från träffen med 
VGR och länsstyrelsen, var att det är svårt att hinna 
använda materialet (då resultatet kommer i nov och 
undersökningen görs tidigt på våren), särskilt sett till 
eleverna i åk 9 hinner gå vidare till gymnasiet.  

- Digital samverkanskonferens våld i nära relationer 
planeras till den 27 mars. Temat kommer vara: 
Beroendeställning, tystnadskultur och sällan sedda – 
särskilt sårbara grupper med fokus på äldre och 
personer med funktionsnedsättning. Save the date 
ligger med i mejlutskick. 

 

Göteborg: 

Arbetet med de kommande folkhälsoavtalen pågår. 

Ett arbete pågår och är snart avslutat med 

uppdatering av Hälsobladet (för Göteborg). 

Göteborgs Stads program för jämlika livsvillkor och 

jämlik hälsa är uppe för beslut hos KF i nästa vecka.  

Under hösten har en registerbaserad studie om 

trångboddhet genomförts . Syftet med studien är att 

ge en mer nyanserad bild av trångboddhet genom 

att undersöka hur länge personer är trångbodda 

https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-

och-analys/demografi-och-analys/korta-

kommentarer/trangboddhetstudien-2024 

 

VGR: 

Kort info om statistikseminarie den 10 dec, Statistik 

Fullföljda studier i Västra Götaland - 

Regionkalendern. 

 

https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-och-analys/demografi-och-analys/korta-kommentarer/trangboddhetstudien-2024
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-och-analys/demografi-och-analys/korta-kommentarer/trangboddhetstudien-2024
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-och-analys/demografi-och-analys/korta-kommentarer/trangboddhetstudien-2024
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15883
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15883
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15883


 

I december beslutar Miljö- och 

regionutvecklingsnämnden om Kunskapsnoder för 

fullföljda studier i våra fyra delregioner. 

Kunskapsnoderna är en viktig infrastruktur för 

samverkan kopplat till FFS i hela Västra Götaland. 

 

Utifrån våra erfarenheter i arbetet med FFS och 

utifrån resultat i utvärderingen av Kunskapsnoderna 

samt utvärderingen av kraftsamlingen för FFS i 

helhet har vi börjat jobba för att öka samverkan med 

kulturen samt med vårdsamverkan på den 

delregionala nivån.  

 

Ett nytt inriktningsbeslut för sociala investeringar är 

på gång. Mer information om det på nästa tillfälle. 

 

Presidierna för den strategiska hälso- och 

sjukvårdsnämnden och kulturnämnden har haft ett 

första möte för att diskutera gemensamma frågor 

kopplat till hälsa och folkhälsa. Det upplevdes som 

positivt och båda parter såg vikten av att fortsätta 

träffas framöver. 

 

Har även hunnit få svar från FoHM gällande beslut 

ny strategi psykisk hälsa och suicidprevention. De 

vet (fortfarande) inget säkert men det sägs att det är 

nära. Det låter som att det skulle kunna hända precis 

innan jul eller i januari. 

På frågan om det ska tas fram en handlingsplan så 

ja, det är tanken. Med fokus på vad myndigheterna 

ska göra. Men det finns ju koppling till regioner och 

kommuners arbete. Och strategin kan ju vara en 

utgångspunkt för hur kommuner och regioner (och 

andra) själva organiserar sitt arbete, beroende på 

hur det passar in. 



 

5. Årets 
nätverksträff 
7/11 

Vi följer upp årets nätverksträff.  

 

Vi har fått positiv feedback från samtliga nätverk. 

Ett medskick är att vi skulle kunna lägga den tidigare 

på året då november är fullsmockat. 

 

SKR gjorde ett bra jobb, det kändes tryggt och lyxigt 

att de var med oss hela dagen. 

 

Bra med fokus på ett område och inte flera 

samtidigt.  

 

Diskussionen med de socialchefer som var där blev 

väldigt bra. 

Alla 

6. Hur vi får till det 
bästa av nätverk? dvs 
hur kan var och en ge 
inspel till ämnen för 
nätverksträffar men 
hur kan också alla 
bidra genom att 
spela in frågor till 
arbetsgruppen från 
respektive nätverk. 
Arbetsgruppens 
återkopplingar till 
nätverken osv 

Återkoppling från de delregionala 

folkhälsonätverken. 

 

Vi har kommit olika långt med att ta upp med våra 

respektive nätverk hur vi ska få till bättre samarbete. 

• Partille har ett uppdrag att ta fram APT -material med 
fokus på psykisk hälsa. Någon som har ett bra 
material att dela?  

• Kan VGR starta upp liknande projekt som region 
Uppsala med syfte att öka kunskap om hur man kan ta 
hand om din psykiska hälsa och vart man kan vända 
sig för stöd? Läs mer om region Uppsalas arbete: 
https://regionuppsala.se/politik-och-
paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-
forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/ 

• Ale har märkt av mindre intresse bland blivande och 
nyblivna föräldrar att delta i gruppverksamhet 0-1 år 
(BVC). Tidigare uppskattades dessa träffar av föräldrar 
men nu är det svårt att få till dem. Påverkar 
pandemin? Någon som känner igen? 

• Ale önskar kontakt med andra kommuner som jobbar 
proaktivt med hälsofrämjande lär-/skolmiljöer kopplat 
till psykisk hälsa och fullföljda studier? I Dals-Ed finns 

Alla 

https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/
https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/
https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/


 

ett projekt "Min airbag mot stress". De har arbetat 
med att genom fysioterapeutisk kompetens i skolans 
EHT öka kunskap om hur skolan i sin lärmiljö kan 
främja hälsa genom inslag av ex. rörelse i vardagen, 
övningar för att minska stress.  

 

Förslag återigen på att ha webinarium tillsammans. 

Är detta ett koncept som skulle fungera? Någon 

region som lyfter något, någon kommun som lyfter 

något. Två på våren/två på hösten förslagsvis. Finns 

möjligheten? Blir det för stort? Arbetsgruppen får i 

så fall samordna så det blir på ett strukturerat sätt. 

7. Samverkan Passalen Passalen är en ideell, allmännyttig förening som 

verkar för allas rätt till ett meningsfullt och aktivt 

liv. Föreningens fokusgrupp är barn och unga 

vuxna med funktionsnedsättning. 

För ett tag sedan inkom föreningen med en 

”ansökan” om att få teckna ett IOP med VGR. Så 

blev det inte, men de är fortsatt intresserade av 

en samverkan med kommuner här i Västra 

Götaland. 

 

Arbetsgruppen ställer sig positiv till att ta emot en 

representant (Ia Kjellsdotter) som pratar lite mer 

om verksamheten och hur vi kan samverka. 

Alla 

8. Tema på konferens 
2025 

Förslag på nästa års tema är psykisk hälsa med 

suicidprevention inkluderat. 

Alla 

9. Övriga frågor Med tanke på ny nationell strategi för psykisk hälsa 

och suicidprevention - Hur hänger den ihop med 

våra regionala och lokala handlingsplaner? Karin tar 

kontakt med en regional representant som kan 

förklara mer. 

 

Fråga om vi har lokal statistik för personer med 

funktionsvariation. Detta görs inte utan här får man 

 



 

 

 

Varmt välkomna! 

Karin Gertzén och Agneta Eriksson 

karin.gertzen@vgregion.se  agneta.eriksson@vgregion.se 

0722– 09 06 84   0700 - 20 63 74  

förlita sig på studier och utgå ifrån att regional nivå 

stämmer överens även på lokal nivå. 

10. Mötet 
avslutas 

Agneta avslutar mötet. Agneta/Karin 

Kommande möten 2025 

5 februari 09.30 - 12.00 digitalt  

11 april 09.30 - 12.00 digitalt 

5 juni 09.30 - 12.00 digitalt 

27 augusti509.30 - 12.00 digitalt 

17 oktober 09.30 - 12.00 digitalt 

5 december 09.30 - 12.00 digitalt 

mailto:karin.gertzen@vgregion.se
mailto:agneta.eriksson@vgregion.se

