Vastra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2024-11-26

Motesanteckningar

Arbetsgrupp, Folkhalsonatverket i Vastra

Gotaland

Datum: 2024-12-05
Tid: 09.30-12.00
Plats: Digitalt via Teams

Deltagare

Ulrika Aebeloe — DRN Vastra

Maud Willardsson Engstrom — Goéteborgs stad, DRN Goteborg
Irma Nordin — DRN Norra (Fyrbodal)

Julia Eriksson — DRN Sodra (Sjuharad)

Karin Gertzén och Agneta Eriksson — Vastra Gotalandsregionen

Meddelat forhinder

Birgitte Hald Gothberg — DRN Ostra (Skaraborg)

Motespunkt Anteckning Ansvarig

| T T
1. Valkomna Agneta halsar alla valkomna Agneta/Karin
2. Motessekreterare Julia ar motessekreterare Julia Eriksson

3. Foregaende
motesanteckningar

4. Aktuellt fran

varje

Har nagot tagit kontakt med Make a move? — Nej, men nagra Irma Nordin
kommuner har med det i tanken framdver.
Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna.

Skaraborg: Alla
Birgitte kommer avsluta sin tjanst i Vara kommun. Ny
representant for Skaraborg behover utses.
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natverk och Vastra:

VGR Senaste natverkstraffen togs féljande upp:
Konferensen 7/11 med tema ny socialtjanstlag var
bra — vi kommer att fortsatta temat i vart
delregionala natverk.

Vi pratade ocksa om arbetet med avtalen samt hur
vi tanker och tycker kring detta natverk dar vi bl a
konstaterade att vi behdver bli battre pa att spela in
fragor och inspel till FHiVG -natverket. Vi kommer
ocksa att introducera rapportseminarier for att dela
och lara.

Inom DRNV har manga fokus pa psykisk halsa.
Natverket ska traffas for att dela erfarenheter kring
vad som gors gentemot barn och unga-gruppen.
Ockerd arrangerar en konferens den 6/12 med tema
Trygg digital uppvaxt. Tar bl a upp nya
skarmrekommendationer fran FHM. Flera
kommuner har fatt medel fran lansstyrelsen for att
jobba valdspreventivt. Kopplat till strategier i skola
samt foraldrastod.

Sjuhdrad:

- Alla kommuner i Sjuharad tyckte att varan
folkhalsodag med fokus ny socialtjanstlag var bra. Det
var kul att SKR var med och det var bra att ha ett
fokus och inte flera under dagen.

- Fokus nya folkhalsoavtal

- Vi hardiskuterat hur vi kan bli battre pa att
synka vara natverk med detta och att vi ska
bli battre pa att rapportera vad som ar
aktuellt i natverket samt inspel som vi
forhoppningsvis kan arbeta med ihop.

Fyrbodal:
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Aterkoppling kring natverksdagen 7/11: Dagen var
bra, positiva inspel. Natverket i norra Bohuslan
kommer att diskutera det mer ingaende den 13 dec.
Dialog kring nytt folkhalsoavtal, bland annat kring den
ekonomiska férdelningen.

Planering kring CAN-undersdkningen 2025 har
paborjats i manga kommuner. Inspel fran traffen med
VGR och lansstyrelsen, var att det ar svart att hinna
anvanda materialet (da resultatet kommer i nov och
undersokningen gors tidigt pa varen), sarskilt sett till
eleverna i ak 9 hinner ga vidare till gymnasiet.

Digital samverkanskonferens vald i nara relationer
planeras till den 27 mars. Temat kommer vara:
Beroendestillning, tystnadskultur och séllan sedda —
sdrskilt sarbara grupper med fokus pa dldre och
personer med funktionsnedsdttning. Save the date
ligger med i mejlutskick.

Goteborg:

Arbetet med de kommande folkhalsoavtalen pagar.

Ett arbete pagar och &r snart avslutat med

uppdatering av Halsobladet (for Goteborg).

Goteborgs Stads program for jamlika livsvillkor och

jamlik halsa ar uppe for beslut hos KF i nasta vecka.

Under hosten har en registerbaserad studie om

trangboddhet genomforts . Syftet med studien ar att

ge en mer nyanserad bild av trangboddhet genom

att undersoka hur lange personer ar trangbodda

https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-

och-analys/demografi-och-analys/korta-

kommentarer/trangboddhetstudien-2024

Kort info om statistikseminarie den 10 dec, Statistik

Fullfoljda studier i Vastra Gotaland -

Regionkalendern.
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https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-och-analys/demografi-och-analys/korta-kommentarer/trangboddhetstudien-2024
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-och-analys/demografi-och-analys/korta-kommentarer/trangboddhetstudien-2024
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/statistik-och-analys/demografi-och-analys/korta-kommentarer/trangboddhetstudien-2024
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15883
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15883
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15883

| december beslutar Milj6- och
regionutvecklingsnamnden om Kunskapsnoder for
fullfoljda studier i vara fyra delregioner.
Kunskapsnoderna ar en viktig infrastruktur for
samverkan kopplat till FFS i hela Vastra Gotaland.

Utifran vara erfarenheter i arbetet med FFS och
utifran resultat i utvarderingen av Kunskapsnoderna
samt utvarderingen av kraftsamlingen for FFS i
helhet har vi borjat jobba for att 6ka samverkan med
kulturen samt med vardsamverkan pa den

delregionala nivan.

Ett nytt inriktningsbeslut for sociala investeringar ar
pa gang. Mer information om det pa nasta tillfalle.

Presidierna for den strategiska halso- och
sjukvardsnamnden och kulturndmnden har haft ett
forsta mote for att diskutera gemensamma fragor
kopplat till hdlsa och folkhdlsa. Det upplevdes som
positivt och bada parter sag vikten av att fortsatta
traffas framover.

Har dven hunnit fa svar fran FoOHM gallande beslut
ny strategi psykisk halsa och suicidprevention. De
vet (fortfarande) inget sdakert men det sags att det ar
nara. Det later som att det skulle kunna handa precis
innan jul eller i januari.

Pa fragan om det ska tas fram en handlingsplan sa
ja, det ar tanken. Med fokus pa vad myndigheterna
ska gora. Men det finns ju koppling till regioner och
kommuners arbete. Och strategin kan ju vara en
utgangspunkt for hur kommuner och regioner (och
andra) sjalva organiserar sitt arbete, beroende pa
hur det passar in.
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5. Arets

natverkstraff
7/11

Hur vi far till det
bdsta av natverk? dvs
hur kan var och en ge
inspel till amnen for
natverkstraffar men
hur kan ocksa alla
bidra genom att
spela in fragor till
arbetsgruppen fran
respektive natverk.
Arbetsgruppens
aterkopplingar till
natverken osv

Vi foljer upp arets natverkstraff. Alla
Vi har fatt positiv feedback fran samtliga natverk.

Ett medskick ar att vi skulle kunna lagga den tidigare

pa aret da november ar fullsmockat.

SKR gjorde ett bra jobb, det kdndes tryggt och lyxigt

att de var med oss hela dagen.

Bra med fokus pa ett omrade och inte flera

samtidigt.

Diskussionen med de socialchefer som var dar blev

valdigt bra.

Aterkoppling fran de delregionala Alla

folkhalsonatverken.

Vi har kommit olika langt med att ta upp med vara
respektive natverk hur vi ska fa till battre samarbete.

e Partille har ett uppdrag att ta fram APT -material med
fokus pa psykisk halsa. Nagon som har ett bra
material att dela?

e Kan VGR starta upp liknande projekt som region
Uppsala med syfte att 6ka kunskap om hur man kan ta
hand om din psykiska halsa och vart man kan vanda
sig for stod? Lds mer om region Uppsalas arbete:
https://regionuppsala.se/politik-och-
paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-
forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/

e Ale har markt av mindre intresse bland blivande och
nyblivna foraldrar att delta i gruppverksamhet 0-1 ar
(BVC). Tidigare uppskattades dessa traffar av foraldrar
men nu ar det svart att fa till dem. Paverkar
pandemin? Nagon som kdnner igen?

e Ale dnskar kontakt med andra kommuner som jobbar
proaktivt med halsoframjande lar-/skolmiljéer kopplat
till psykisk halsa och fullfoljda studier? | Dals-Ed finns
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https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/
https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/
https://regionuppsala.se/politik-och-paverkan/pressrum/2024/september/region-uppsala-forst-i-landet-med-kampanj-for-psykisk-halsa/

7. Samverkan Passalen

8. Tema pa konferens
2025

9. Ovriga fragor

ett projekt "Min airbag mot stress". De har arbetat
med att genom fysioterapeutisk kompetens i skolans
EHT 6ka kunskap om hur skolan i sin larmiljé kan
framja halsa genom inslag av ex. rorelse i vardagen,
ovningar for att minska stress.

Forslag aterigen pa att ha webinarium tillsammans.
Ar detta ett koncept som skulle fungera? Nagon

region som lyfter ndgot, nagon kommun som lyfter
nagot. Tva pa varen/tva pa hosten forslagsvis. Finns
mojligheten? Blir det for stort? Arbetsgruppen far i
sa fall samordna sa det blir pa ett strukturerat satt.

Passalen ar en ideell, allmannyttig forening som
verkar for allas ratt till ett meningsfullt och aktivt
liv. Féreningens fokusgrupp ar barn och unga
vuxna med funktionsnedsattning.

For ett tag sedan inkom féreningen med en
"ansdkan” om att fa teckna ett IOP med VGR. S&
blev det inte, men de ar fortsatt intresserade av
en samverkan med kommuner har i Vastra
Goétaland.

Arbetsgruppen staller sig positiv till att ta emot en
representant (Ia Kjellsdotter) som pratar lite mer
om verksamheten och hur vi kan samverka.

Forslag pa nasta ars tema ar psykisk halsa med
suicidprevention inkluderat.

Med tanke pa ny nationell strategi for psykisk halsa
och suicidprevention - Hur hanger den ihop med
vara regionala och lokala handlingsplaner? Karin tar
kontakt med en regional representant som kan
forklara mer.

Fraga om vi har lokal statistik for personer med
funktionsvariation. Detta gors inte utan har far man
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forlita sig pa studier och utga ifran att regional niva

stdmmer 6verens dven pa lokal niva.

10. Moétet Agneta avslutar moétet.

avslutas

Kommande moten 2025

|
5 februari 09.30 - 12.00 digitalt

11 april 09.30 - 12.00 digitalt

5 juni 09.30 - 12.00 digitalt

27 augusti509.30 - 12.00 digitalt
17 oktober 09.30 - 12.00 digitalt

5 december 09.30 - 12.00 digitalt

Varmt valkomna!
Karin Gertzén och Agneta Eriksson

karin.gertzen@vgregion.se

0722-09 06 84

agneta

.eriksson@vgregion.se

0700 -

206374
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