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Svenska allmänna barnvaccinationsprogrammet Kikhosta

I värsta fall livshotande

För spädbarn är hushållskontakter vanligaste smittkällan, främst 
mamman,  vilket innebär risk att barnet är yngre vid insjuknandet

Rutinvaccination har minskat pertussis med 99 %

Varken vaccination eller sjukdom ger ett fullständigt och livslångt skydd 

Spädbarn- allvarligast sjuka

Många behöver sjukhusvård

När barn under 3 månader får kikhosta
‒ 4 av 10 får komplikation (ofta andningsuppehåll)

‒ 7 av 10 läggs in på sjukhus

‒ 8 av 10 har attackvis hosta under 3 veckor eller längre

Pertussis surveillance in Sweden – 23rd annual report

Figure 6: Incidence of pertussis in laboratory-confirmed pertussis cases in infants 0–2 months, 3–4 months, 
and 5–12 months of age. Data collection was performed in the EPS study in infants with onset of pertussis 
disease between January 1, 2003, and December 31, 2020.
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https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/fallbeskrivning/2018/09/viktigt-vara-medveten-om-att-kikhosta-forekommer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/pertussis-surveillance-in-sweden-23rd-annual-report/
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Kikhosta nuläge

Figur. Antal rapporterade fall av kikhosta 2014-2022 Bild: FoHM

• Ovanligt få fall av 
kikhosta sedan start av 
pandemin 

• En ökning kan ske 
snabbt 

• Vaccination av gravida 
för att skydda 
spädbarnen innan ett 
utbrott

Rekommendation 
Vaccination mot kikhosta för gravida 

Folkhälsomyndigheten rekommenderar vaccination mot kikhosta från 
gravidvecka 16

Syftet är att skydda de yngsta barnen mot svår sjukdom

Avgiftsfritt i VGR med start 17/3 2023

Vaccinationen ordineras av läkare

Vaccinet är säkert och effektivt för både den 
gravida och fostret

Vaccinet är säkert och skyddar både den gravida, och det nyfödda 
barnet , studier från flera olika länder

Barn under 2 mån
‒ Effektivitet 90-93 % mot sjukdom

‒ >95 mot död av kikhosta

Blunting-effekt ses under barnets första år, har inte praktisk betydelse 
och syns inte längre efter boosterdosen vid 1 år

Vaccin mot kikhosta för gravida

Indikation: Passivt skydd mot kikhosta i tidig spädbarnsålder efter 
immunisering av modern under graviditeten

Vaccin mot tetanus, difteri och kikhosta, påfyllnadsdos
‒ Boostrix

‒ Triaxis

‒ (Boostrix polio)

Ny vaccination vid varje graviditet

Vaccination under graviditet överför antikroppar till placenta och 
därmed ger spädbarnet en hög nivå av antikroppar efter födseln

Antikroppsnivån sjunker snabbt efter vaccination

Planera vaccination mot kikhosta i god tid

Vaccination rekommenderas efter graviditetsvecka 16 

‒ Minst 8 v före förlossning är optimalt

‒ Sen vaccination kan leda till att prematura barn föds utan skydd mot 
kikhosta

‒ Det tar omkring åtta veckor från att modern vaccineras till att fostret fått 
optimalt skydd mot kikhosta. 

Ingen ingen bortre gräns för gravidvaccinering anges
‒ Rekommendationen gäller även om tillfället ges sent i graviditeten. 
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Vaccination kan ges samtidigt med andra vaccin

Vaccin aktuella att ges under graviditet

‒ vaccin mot covid-19 

‒ vaccin mot influensa  

‒ vaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta

Enligt gällande rekommendationer för vaccination mot covid-19 
ska vaccinationen bara kombineras med högst ett annat vaccin

Kombinationsvaccinet mot tetanus, difteri och kikhosta kan 
samvaccineras med vaccination mot influensa eller covid-19.

Sammanfattning: Det är ett bra val att vaccinera 
sig mot kikhosta under graviditeten

Kikhosta finns i samhället

Barn kan dö av kikhosta

Vaccination är säkert och väldokumenterat och skyddar mot allvarlig 
sjukdom och död

Upprepad vaccination kan ge lokala biverkningar som får vägas mot
den stora nyttan med vaccination

Mödrahälsovården informerar och registrerar
Vårdcentralen vaccinerar

Maternell kikhostevaccination i världen

Countries with 
recommendations for 
immunization against 
pertussis in pregnancy 
by official authorities 
This figure was inspired 
by G. Amirthalingham
and K. Maertens and 
created

Abu-Raya et al; Global Perspectives on Immunization During Pregnancy and Priorities 
for Future Research and Development: An International Consensus Statement. 
Frontiers in Immunology Vol. 11, 2020 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2020.01282

Maternell
kikhostevaccination i 
Europa

Maltezou HC, Effraimidou E, Cassimos DC, 
Medic S, Topalidou M, Konstantinidis T, 
Theodoridou M, Rodolakis A. Vaccination 
programs for pregnant women in Europe, 
2021. Vaccine. 2021 Oct 1;39(41):6137-6143. 
doi: 10.1016/j.vaccine.2021.08.074. Epub 2021 
Aug 27. PMID: 34462162.

From: US Infant Pertussis Incidence Trends Before and After Implementation of the Maternal Tetanus, 

Diphtheria, and Pertussis Vaccine

JAMA Pediatr. Published online  February 06, 2023. doi:10.1001/jamapediatrics.2022.5689

Annual Incidence of Reported Pertussis Among Infants Younger Than 2 Months and Infants Aged 6 Months to Less Than 12 

Months, 2000-2019Maternal tetanus toxoid, reduced diphtheria toxoid, and acellular pertussis (Tdap) vaccination during pregnancy

was introduced in the US in 2011. National coverage estimates of maternal Tdap vaccination for available years (beginning in 2014) 

were obtained through the Centers for Disease Control and Prevention’s internet panel survey. Changes in the internet panel survey 

methods may limit the ability to compare estimates for 2017 to 2018 with estimates from previous seasons.

Figure Legend: 
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Förebygg smitta

✓ erbjuda vaccination till gravida 

✓ erbjuda vaccination till spädbarn i tid enligt 
barnvaccinationsprogrammet

✓första dosen vid 2½-3 mån ålder

✓ diagnosticera och behandla kikhosta så tidigt som möjligt så att 
smitta inte sprids och så att allvarlig sjukdom undviks

✓i medeltal 13 dagar för att få diagnos och behandling för spädbarn

✓ uppmärksamma och informera om att kikhosta förekommer och 
är allvarlig för spädbarn

Diagnostisera och behandla tidigt

Tidig provtagning, diagnos och behandling med 

antibiotika när kikhosta misstänks hos ett spädbarn 

eller hos någon i spädbarnets närhet.

• Spädbarn under 6 månader bör få antibiotikaprofylax 

redan vid misstanke om att de utsatts för smitta

• Barn under 12 månader bör få behandling vid symtom som 

tyder på kikhosta, även om sjukdomen ännu inte är konstaterad

• Smittspårning bör ske vid konstaterad kikhosta

• Personer som insjuknat i kikhosta bör tillfrågas om eventuell 

kontakt med spädbarn och antibiotikabehandling bör övervägas

Fortsatt implementering

Läs mer hos Folkhälsomyndigheten

För personal inom vård och omsorg om vaccination mot kikhosta för 
gravida

Kunskapsunderlag

Om vaccinationer för dig som är gravid

Utrotning av HPV och livmoderhalscancer
• Riksdagsbeslut 2021

• Lägre vaccinationsgrad hos födda 1994-1999

• HPV-vaccination med Gardasil9 med efterföljande HPV-prov, 
kostnadsfritt för patient och region erbjuds (Studie KI)

• Kampanjen startar i VG under senare delen av mars 2023 i 
liten skala, för att i maj välkomna alla med livmoderhals 
födda1994-1999
• De som kan delta får då ett personligt erbjudande

• Gäller även de som tidigare vaccinerats mot HPV

• https://www.hpvcenter.se/utrotning/

19 20

21 22

23 24

För personal inom vård och omsorg om vaccination mot kikhosta för gravida
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4a9ad8ce7bd243779f9c86053fbbafbd/rekommendation-vaccination-kikhosta-gravida.pdf
Om vaccinationer för dig som är gravid
https://www.hpvcenter.se/utrotning/

