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Smartteam Vastra Gotaland

Goteborg, Skévde, Uddevalla, Boras

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Vad gor vi I smartteamet?

Varfor finns vi?
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Remisskriterier

e VVuxna personer med langvarig, icke malign, sméarta i mer
&n 3 manader.

e Patienten ar fardigutredd

e Behov av samordnad interdisciplinar rehabilitering i team
som inte kan erhallas inom primarvard niva 1
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Biopsykosociala modellen -

Biologiska
faktorer

W

Psykologiska
faktorer
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Utredning/bedomning - Gula flaggor

« Emotionella faktorer
« Kognitiva faktorer

 Beteendefaktorer
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Gula flaggor: Emotionella faktorer

e Radsla for att smartan skall 6ka av aktiviteter/arbete

e Angest for och 6kad uppmarksamhet pd somatiska
symtom fran kroppen

e Katastroftankar
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Gula flaggor: Kognitiva faktorer

e Overtygelse att smarta betyder skada

e Overtygelse att smartan behdver férsvinna helt och
hallet innan normala aktiviteter eller arbete kan
aterupptas
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Gula flaggor: Beteende faktorer

e Passiva copingstrategier, t ex extremt undvikande av
aktiviteter och rorelse

e Okande eller langvarig férbrukning av smértstillande
och lugnande medel
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Samsjuklighet -

e Depression

e Angest
e PTSD
e Stress

e Vanligt med upplevelse av forsamrad koncentration
och féorsamrat minne.




2025-11-18

"Det kan inte vara meningen att jag ska ha sd

hér ont! Det mdste finnas ndgot ni kan géra?!” -

%91 4

Forneka Utplana Kontrollera

gea, @

Kapitulera Utharda

iy

Acceptera
(Frihet att rora sig med...)
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Var smartrehabilitering -

e FOorandringsarbete mot dkad funktion och livskvalitet
e Fyra team: Goteborg, Skdvde, Uddevalla och Boras
e Biopsykosocial smartanalys

e Grupprehabilitering, Individuellt, Digitalt

e Fysioterapeut, psykolog/psykoterapeut, arbetsterapeut,
kurator, lakare
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Grupprehabilitering

e Tva halvdagar i veckan i 9 veckor

e Ca 8 personer/grupp

e Hemuppgifter

e Kontaktperson

e Individuell rehab-plan, mittsamtal samt avslutssamtal

e FOrebyggande sjukpenning




8:30 - 8:40 Medveten nérvaro 8:30-8:40 | Medveten narvaro
8:40 - 9:45 Dagens amne 8:40 - 9:45 Dagens amne
9:45 — 10:00 PAUS 9:45-10:00 | PAUS
10:00 - 10:45 Forts dagens dmne 10:00 — 10:45 | Kroppsmedvetande traning
10:45 - 11:00 Paus och ombyte 10:45 - 11:00 | Paus och ombyte
11:00 - 12:00 Fysisk tréaning i gym 11:00 -12:00 | Fysisk tréning i gym
Introduktion
< PSY + AT+ FT S Hur ser min vardag ut?
Vecka 1 Tillfalle 1 Smértfysiologi Tillfalle 2 AT
FT + LAK
Vecka 2 Tillfalle 3 Kreativ hopploshet Tillfalle 4 Smaértfysiologi & fysisk aktivitet
PSY FT
= " ?
Vecka 3 Tillfalle 5 Villighet & acceptans Tillfalle 6 Hur ser min vardag ut®
PSY AT
3 Individuell
Vaiks & Tillfslle 7 Ve:)rsd\;an " Samtal med :ort:ta;ktperson
besék om rehabplan
Varfor gor jag det jag i 3 :
Vecka 5 Tillflle 8 gor? Tillfzlle 9 Sma”i":mbg'
AT
Necka6 | Tillfalle 10 Defusion Tillfalle 11 Medvetoa val Evardagen
PSY AT
Vecka 7 Tillfzlle 12 e En i Tillfille 13 Smirdislolog)
PSY FT
Medveten narvaro i Smmaniaeing
ilifa ivi Tillfalle 15
Vecka 8 Tillfalle 14 aktl‘wtet ilifa s e e
AT
Vidmakthalland
NIRSm f)tvé? dZ:ine individuell Avslutsamtal med kontaktperson
Vecka 9 Tillfélle 16 2 8 2 Rehabplan/vidmakthallandeplan
BK-avslut a besok S drofassi (KP)
PSY + AT + FT professioner
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Individuell smartrehabilitering

e Spraksvarigheter
e Psykiska orsaker/Neuropsykiatriska orsaker
e Nar grupprehabilitering ar for omfattande i tid

e Behov av digitala vardkontakter
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Teamets gemensamma forhadllningssatt:

e Langsiktiga varden
e Formulera mal
e Konkreta beteendef6randringar

e Vidmakthallandeplan
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Forklaringsmodeller vid ldngvarig smarta

e Viktigt med en smartforklaring — forklara skillnaden
mellan akut och langvarig smérta. Denna atgérd har
visat sig kunna paverka funktion och aktivitetsférmaga
samt minska smartupplevelse och eventuellt
katastroftankande.
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Exempel pa interventioner: -

« Psykoedukation

« Smartfysiologi

« Aktivitets/beteende/rorelse-analys
« Beteendeaktivering
 Exponering/beteendeexperiment
« Kommunikation

« ACT-interventioner, t ex metaforen Bussen

« Emotionsreglering



Nedsatt interoceptiv medvetenhet:

e Svdrigheter att kanna igen kroppsliga signaler:
Har svart att registrera och tolka signaler fran
kroppen som hunger, trotthet eller kanslor.

e Problem med kansloreglering: Eftersom man inte
kanner igen kroppens signaler for en kansla kan den
utvecklas okontrollerat och dverga i andra starkare
kanslor.

e Finns vid flera olika tillstand ut®dver langvarig smérta
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Hur kan man forbattra interoceptiv
medvetenhet?

e Ova medvetenhet och uppmarksamhet pa kroppsliga
fornimmelser utan att doma dem.

e Oka kunskap om kroppen: Ex Kroppskdnnedom, gdra
aktiviteter som leder till 6kad kroppslig medvetenhet.

e Meditera och andningsdvningar

e Fokus pa andningen kan aktivera neurala natverk som
ar involverade i interoception och kansloreglering.
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Acceptance and Commitment Therapy - -
ACT

e ACT ar en vidareutveckling av KBT, kombinerar
forandring- och acceptansstrategier

e Malsattningen- forbattra funktion och livskvalité trots
pafrestningar som smarta eller annat obehag
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Psykolog i smartteamet

e Fokusskifte — ga fran att vilja ta bort smartan till att
forhalla sig till den

e Acceptans - att ha sina upplevelser precis som de ar,
utan att fly, undvika eller forsdka forandra dem.

e Kognitiv defusion — fa distans till tankar och kanslor
genom att hitta alternativ till att undvika och att "ga
pa autopilot”.
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Psykolog i smartteamet

e Exponering - notera smartan i stillet for att agera pa den

e Commitment - atagande. Jobba med féréndring &ven om
det &r svart och kdmpigt

e Psykologisk flexibilitet - en central fardighet for okad
funktion och livskvalité vid langvarig smaérta
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Psykolog i smartteamet

e Livsvarden "“Identifiera overskottsbeteenden och
underskottsbeteenden”

e Malsattning "Vagen”, konkreta mal utifran sina varden

e Distans till tankar och kanslor
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Arbetsterapeut i smartteamet

o Aktivitetsperspektiv

e Kartlagga vardag - hur ser
min vardag ut?

e MQGjliggora
beteendeforandringar
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Arbetsterapeut i smartteamet

e VVarfor gor jag det jag gor?
e Livsvarden
e Planera/prioritera

e Till/fran-beteenden



Fysioterapeut i smartteamet

e

Kroppskannedoms-
traning

Smartfysiologi

Anpassad fysisk traning

Vara fysiskt aktiv, .
anvénoda kroppen pa
hallbart satt

Foérsta och reglera
symtom och signaler

4

Smartlindring TENS
i aktivitet och vila
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Rorelsebeteende vid langvarig smarta

Skada
Dysfunktion/ Spdnd muskulatur,
depression spdnd psykiskt
Underaktivitet Overaktivitet
f Undvikande Undvikande
" av aktivitet Smadrta avvila T
Radsla for Raddsla for
rorelse attvila

/

Smartradsla *Sjukdomsradsla®




Hitta baslinjen

Ldag aktivitetsniva
Bérja pa lag niva, rora sig
ofta, 6ka gradvis

All aktivitet raknas - lite
rorelse battre an ingenting

Borja med delar av
kroppen som gor mindre
ont

Hog aktivitetsniva
Anpassa nivan
Spanningsreglering
Kontakt med kroppen

Stegvis vanja sig vid lagre
aktivering och vila

2025-11-18




2025-11-18

Trafikljuset

Rott ljus innebar att du upplever
ohanterbar 6kning av symtom.
Smarttroskel sanks med tiden. Du
pushar och kraschar efterat.

\_
\_
_

S
S
S

Gult ljus innebar den buffertzon du
har mellan troskeln fér symtom och
toleransen for din kropp. Hitta
bakslagslinjen!

Gront ljus innebar minsta mojliga
smarta, men kroppen anpassar sig till
lagre niva. Var sa aktiv du kan har!
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Kroppsmedvetandetraning - basal
kroppskannedom

. Enkla rorelser i staende,
gaende, sittande, liggande

« RoOrelsekvalitet - effektiva och
funktionella rorelser

« Starka kontakten med
kroppen - tolka signaler och
kanslor (interoception)
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Lakare i smartteamet -

Smartanalys - forklaringsmodell

Forstdelse - via smartfysiologin forsoka forklara
bakgrunden till behandlingen




Metaforer for att forklara smartsystem -
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Tack for att ni har lyssnat! -
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Lankar

e Priméarvardsversion PSV Smaérta - langvarig, vuxna.pdf

e PSV Smaérta, langvarig hos vuxna - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

e Smartvard VGR Information remittent .pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-259/surrogate/Prim%c3%a4rv%c3%a5rdsversion%20PSV%20Sm%c3%a4rta%20-%20l%c3%a5ngvarig%2c%20vuxna.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/personcentrerade-och-sammanhallna-vardforlopp/psv-i-pv/psv/psv-pv-langvarig-smarta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/personcentrerade-och-sammanhallna-vardforlopp/psv-i-pv/psv/psv-pv-langvarig-smarta/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs15533-1467042978-126/surrogate/Sm%C3%A4rtv%C3%A5rd%20VGR%20Information%20remittent%20.pdf
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Smért- » - Ner‘vsys_temets
generator reaktioner
A A
Smaérta
y Y
Psykologiska Omgivnings-
faktorer & a faktorer

Westergren et al, Langvarig smarta kraver teambaserad rehabilitering - Lakartidningen



https://lakartidningen.se/vetenskap/langvarig-smarta-kraver-teambaserad-rehabilitering/
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