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Biopsykosocial smartanalys -

NAR, VAR, HUR, VEM?




Smarta definieras som en obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse forknippad med vavnadsskada, hot
om vavnadsskada eller en upplevelse som kan liknas vid
denna.

Utgangspunkter och kompletterande kommentarer*

Smarta ar alltid en individuell upplevelse som i varierande grad ar paverkad av biologiska, psykologiska och sociala faktorer.

-Smarta och nociception ar olika foreteelser, da smarta inte uteslutande kan forklaras av aktivitet i sensoriska neuron.

*Genom sina erfarenheter i livet lar sig individer vad smarta innebar.

*En individs beskrivning av sin smartupplevelse ska respekteras.

-Aven om smarta vanligtvis har en adaptiv funktion, sa kan den ibland vara ogynnsam for funktionsférméga samt socialt och psykologiskt
valbefinnande.

*En verbal beskrivning ar endast ett av flera beteenden som kan uttrycka smarta. Oformaga att kommunicera verbalt utesluter inte att en
manniska eller nagot djur upplever smarta.

/1ASP 2020
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Patient bokad for "smartlindring”
- vad vill du veta?

Smarta som symtom eller smarta som sjukdom?
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NAR?

AKUT/LANGVARIG?
AKTIVITET/VILA?

DYGNSVARIATION?
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Akut och langvarig smarta ar
inte samma sak

-behandla inte langvarig sméarta som en akut smérta.
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Om vi far reda pa att smartan varat i 6ver 3 manader
(kanske 3 ar?) och &r konstant-

Vad vill du veta mer?




VAR?

Far bara
sOka for
"en sak”-
o
ont pa
flera
stallen?

En smartteckning ar en neutral bild av en
manniskokropp dar patienten kan farglagga de
smartande omradena. Bild gjord med chatgtp
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Stammer smartutbredningen med nagot -

igenkannbart monster?

Dermatom?
Sklerotom?
Perifiera nerver?

Triggerpunkt?




Refererad eller projicerad? Allt som stradlar ar
inte neuropatiskt.

Bild anvénds med godkannande fran gsk
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Refererad eller projicerad? Allt som stradlar ar
inte neuropatiskt.

Functional Anatomy http://www.triggerpoints.net

AnatomiTV nas via FoU, finns
roterbara bilder pa triggerpunkter



https://www.anatomy.tv/anatomytv/html5ui_2019/#/product/ifa3/release/2018_04/type/Views/id/44482/layer/0/angle/0/structureID/-1

VAR gor det ont?
Markera med x

VAR gér det ont?

Markera med x
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HUR gor det ont?

-Intensitet? Tex VAS/NRS. Kan bara jamféras med patienten
sjalv.

-Kvalitet? Be patienten beskriva sin smarta, hur det kanns.

Allodyni: Kansla av icke smartsamt stimulus medfor smarta.

Hyperalgesi: Kanslan av ett smartstimulus upplevs mera kraftigt
an normalt.

Hyperestesi: Okad kanslighet for hudstimulering.
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Undersokning

NAR?
VAR?

HUR?
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VAR och HUR

lgenkannbar smarta- far du vid undersokning fram smartan som patienten soker for?

ACR 1990, tenderpoints fibromyalgi
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NAR, VAR, HUR-Smartmekanism? -

e Nociceptiv?
e Neuropatisk?
e Nociplastisk?

e Smarta av okand orsak




Definition av nociceptisk smarta

International Association for the Study of Pain (IASP):s definition av

nociceptiv smarta:

Smarta som uppstar frén faktisk eller hotad skada pd icke-neural vévnad

och beror pd aktiveringen av nociceptorer.

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/



Nociceptiv smarta

Anamnestiska uppgifter Klinisk undersékning

* Smdrta lokaliserad till omréadet * Lokaliserad smérta vid palpation
for skada/dysfunktion - Tydlig, proportionerlig

+ Tydlig, proportionerlig mekanisk/anatomisk smarta
mekanisk /anatomisk natur och dysfunktion vid testning

+ Ofta intermittent och skarp smérta « Franvaro av eller endast férvantade
vid rérelse, och konstant molande fynd i form av lokalt avgrénsande
eller pulserande vark i vila och/eller proportionell hyper-

algesi/allodyni

+ Forekomst av antalgiska
(smartlindrande) kroppsstéliningar/
rérelsemdnster

* Inga tecken pa rizopati eller annan
somatosensorisk avvikelse som
forklarar smértan

v

Om anamnes och kliniska undersékningsfynd @r i 6verensstammelse

-

Nociceptivt tillstand kan misstdnkas

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/



Definition av neuropatisk smarta

International Association for the Study of Pain (IASP):s definition av
neuropatisk smdarta:

Smarta som orsakas av en lesion (skada) eller sjukdom i det
somatosensoriska nervsystemet.

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/



Neuropatisk smarta

Om anamnes:

1. talar fér skada/sjukdom i nervsystemet som huvudorsak till smértan

2. visar att smdrtutbredningen ar neurcanatomiskt rimlig i relation till skadan
eller sjukdomen

Méjlig neuropatisk smérta

Om klinisk undersékning:

Smartan ar férknippad med sensoriskt avvikande fynd med fér skadan eller
sjukdomen rimlig neuroanatomisk distribution

-

Sannolikt neuropatisk smarta

Om diagnostiska bekr&ftande undersékningar:
Sakerstéller att det finns en skada eller sjukdom i det somatosensoriska
nervsystemet som férklarar smértan

-

Sdker neuropatisk smérta

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/



Definition av nociplastisk smarta

International Association for the Study of Pain (IASP):s definition av
nociplastisk smarta:

Smarta som uppstdr frén férandrad nociception trots att inga tydliga
bevis for faktisk eller hotad vavnadsskada orsakar aktivering av perifera
nociceptorer eller bevis for sjukdom eller lesion | det somatosensoriska
systemet som orsakar smartan. Mark val att patienter kan ha en
kombination av nociceptiv, neuropatisk och nociplastisk smarta.

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/



HNociplastisk sméarta

Smdrta Nei Inte Mingvarig
>3 manader =l nociplastisk sméarta
|
Ja
Regienal /multifokal/utbredd N Inte nociphastisk
snarare an lokaliserad ej smarta
|
Ja
MNociceptiv Forklarar Inte nociplastisk
smarta Ja smartan helt [ | Jo smarta
| |
Nej | 4 Nej
Meuropatick Farklarar Inte nociplastisk
smarta 1 de smartan helt [ | Ja smarto
| |
Nej | 4 Ne;
Okod smartkanshghet

Okad smartk@nslighet kan framkallas inom det smartande omridet
Minst en av foljonde:

+ Statisk mekanisk allodyni

* Dynamisk mekanisk allodyni

« Varmes kdid alledyri

o Smarsamma eftersensationer | samband med undersoknmg ov nﬂrgut
av ovanstSende

-

Majlig nociplostisk smoarta

Anamnes pd okod smartkanslighet och komarbiditet

Anamnes pd dkad smartkanslighet Farekomst av komarbiditet

inom det smirtande omradet Minst en av foljande:

Minst en av 16llande = Okod kanshghet for ljud och/eller
* Kanslighet 1or berdring ljus ech/aller hukt

* Konslighet for tryck » Stdrd admn mied frakvento

» Wanslighet for rorelses nattligo uppvaknanden

» Kanslighet far varme/kyla - Tristthet (fatigue)

* Kognitiva problem som swirighet
att fokusera uppmdrksamheten,
minnesstémingar etc

Trolig nociplastisk sméarta

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-

\viivha /
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No brain no pain, vad ar
smartmekanismen?

A Biological Substrate for Somatoform Disorders: Importance of Pathophysiology

Dimsdale, joel E. MD; Dantzer, Robert DVM, PhD
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VEM- anamnes

Smartmekanismen ar inte hela smartanalysen!
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NAR, VAR, HUR, VARFOR gor det ont?

Vad vill du veta mer? VEM

Vid all smarta, men kanske annu mer langvarig smarta ar
det viktigt att ta reda pa vem personen med sméartan ar och

vad denna har for tankar, oro och kanslor kopplade till
smartan.

Langvarig smarta &r en psykologisk belastning, men en
psykologisk skdrhet kan aven vara riskfaktor for att utveckla
langvarig smarta.
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Glom inte ""fem kort "/ 3F! -

Vad ar patientens egen smartanalys?

Tanke Sammanfattningar

Oro Kvitton
Kansla
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Flaggsystemet-viktigt att beakta
gula och bla flaggor vid langvarig
smarta.

Bla flaggor-arbetsrelaterade faktorer, vid
pagaende arbete samt kopplat till
atergang i arbete

Roda-patologi som kraver speciell
uppmarksamhet

Gerdle B, Backryd E, Novo M, al. E. Smartanalys - Diagnos, smartmekanismer samt psykologisk och social bedomning. Lund: Studentlitteratur; 2019
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Review Article

Neuroplasticity Underlying the Comorbidity of
Pain and Depression

Lisa Doan,' Toby Manders,' and Jing Wang"*

7. Conclusion

Pain and depression are important comorbidities. Both
clinical and preclinical studies clearly indicate that pain
can cause depression, and that depression can worsen pain
behaviors. The CN5 undergoes long-term plastic changes
associated with chronic pain and depression. Circuit and
molecular mechanisms that underlie this plasticity have
begun to emerge. Some of the successful current therapeutic
approaches have validated these mechanisms, and future
therapies based on such mechanistic understanding can be
developed to better serve clinical needs.

Tips! Kika pa Elisabeth Bondessons féreldasning fran Pain
awareness day!

https://www.swedishpainsociety.com/sip-swedenden - Societal
Impact of Pain

2025-11-19

—+ Descending pain modulation pathway.

— Circnits that modity depressive symptoms of pain.

e# “on” cells in the RVM facilitate pain; “off ™ cells inhibit pain.
Affective-maotivational regions.
Sensory-discriminative regions.

FIGURE 1: Brain regions and circuits implicated in the comorbidity
between pain and depression. ACC: anterior cingulate cortex;
AMY: amygdala; IC: insular cortex; NAc: nucleus accumbens; PAG:
periaqueductal gray; PFC: prefrontal cortex; RVM: rostral ventro-
medial medulla; 531I: primary somatosensory cortex; 52: secondary
somatosensory cortex.


https://www.swedishpainsociety.com/sip-sweden
https://www.swedishpainsociety.com/sip-sweden
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Smartanalys 3x3 + 1

Smartkategori, NAR
" Akut

®  Langvarig

®  Cancerrelaterad

Smartmekanism, VAR och HUR
®  Nociceptiv

®  Neuropatisk

® Nociplastisk
Bio-psyko-social, VEM

®  Biologiska faktorer

" Psykologiska faktorer

®  Sociala faktorer

+ Existentiell paverkan

Smartanalysen ska mynna ut i en bedomning av smarttillstandet, som dokumenteras i journal
och som styr valet av behandling

¥ : Sir
Gerdle B et al. Smartanalys: diagnos, smartmekanismer, psykologisk och social beddmning. Studentlitteratur, 2020. Bilder frzn https://pixabay.com

Bild Ianad av Paulin Andréll



Arlig 3aterkommande smartkurs:

Kurs langvarig smaérta - klinik och behandling -

Y VASTRA

gG@TALAN psrecionen | (Regionkalender & English Q, Kurslangvarig smérta- k [0 Loggain

Evenemang Om Regionkalendern

%eff ) %ez Kurs langvarig smarta - klinik och behandling

UTBILDNING VARD
2026 2026

Q@ PLATS: Sista anmalningsdag: 2026-01-11
TID:
@ Ort: Géteborg Sista avbokningsdag: 2026-02-04
. . Amal platser kvar:
09:00-17:00 Lokal: Stationshuset o

Anmél deltagande hir =

I ETIKETTER: 22 MALGRUPPER:
Langvarig smarta Likare Kontaktpersoner

For fragor angaende anmalan
. . — . . . - I . . fia on Jonsvik
Langvarig smarta &r en folksjukdom som forekommer inom alla aldrar. Smérta dr den nést vanligaste | d So Peters s
e L ) . . o o yw e - sofia.jonsvik@vgregion.se
orsaken till langtidssjukskrivning och en av de vanligaste sokorsakerna inom primarvarden. Det Ar darfor
av stor vikt med kunskaper om beddmning och evidensbaserad behandling inklusive smartrehabilitering
for denna patientgrupp. Kursen inkluderar dven langvarig smérta ur pediatriskt och geriatriskt perspektiv.

For fragor angaende evenemanget

Kursen riktar sig till samtliga Idkare inom VGR som behandlar Iangvariga smérttillstand (bade specialister
och ST-lakare), foretradesvis Idkare i allmanmedicin, rehabiliteringsmedicin och sméartlindring men kursen
&r ocksa lamplig for Idkare inom andra specialiteter som hanterar patienter med |angvarig smarta. ST-
ldkare i smartlindring fran ovriga delar av Sverige &r ocksa valkomna att stka kursen. | man av plats kan
&ven andra halsoprofessioner vid Smartenheter inom VGR delta i kursen.

® Malin Kim
- malin.kim@vgregion.se

Kursen gar i Géteborg 24 feb till 27 feb 2026. Var god se preliminér kursbeskrivning och kursschema i v


https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/5122
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/5122
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