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Biopsykosocial smärtanalys

NÄR, VAR, HUR, VEM? 
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Smärta definieras som en obehaglig sensorisk och 

emotionell upplevelse förknippad med vävnadsskada, hot 

om vävnadsskada eller en upplevelse som kan liknas vid 

denna.

Utgångspunkter och kompletterande kommentarer*
•Smärta är alltid en individuell upplevelse som i varierande grad är påverkad av biologiska, psykologiska och sociala faktorer.
•Smärta och nociception är olika företeelser, då smärta inte uteslutande kan förklaras av aktivitet i sensoriska neuron.
•Genom sina erfarenheter i livet lär sig individer vad smärta innebär.
•En individs beskrivning av sin smärtupplevelse ska respekteras.
•Även om smärta vanligtvis har en adaptiv funktion, så kan den ibland vara ogynnsam för funktionsförmåga samt socialt och psykologiskt 
välbefinnande.
•En verbal beskrivning är endast ett av flera beteenden som kan uttrycka smärta. Oförmåga att kommunicera verbalt utesluter inte att en 
människa eller något djur upplever smärta.

/IASP 2020
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Patient bokad för ”smärtlindring”
- vad vill du veta?

Smärta som symtom eller smärta som sjukdom?
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NÄR?

AKUT/LÅNGVARIG?

AKTIVITET/VILA?

DYGNSVARIATION?
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Akut och långvarig smärta är 

inte samma sak

 

-behandla inte långvarig smärta som en akut smärta.
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Om vi får reda på att smärtan varat i över 3 månader 

(kanske 3 år?) och är konstant-

Vad vill du veta mer?
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VAR?

Får bara 
söka för 
”en sak”- 
ont på 
flera 
ställen?

Bild gjord med chatgtp



Stämmer smärtutbredningen med något 
igenkännbart mönster?

Dermatom?

Sklerotom?

Perifiera nerver?

Triggerpunkt?
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Refererad eller projicerad? Allt som strålar är 
inte neuropatiskt.

Bild används med godkännande från gsk



http://www.triggerpoints.net
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Functional Anatomy
AnatomiTV nås via FoU, finns 
roterbara bilder på triggerpunkter

Refererad eller projicerad? Allt som strålar är 
inte neuropatiskt.

https://www.anatomy.tv/anatomytv/html5ui_2019/#/product/ifa3/release/2018_04/type/Views/id/44482/layer/0/angle/0/structureID/-1




HUR gör det ont?

-Intensitet? Tex VAS/NRS. Kan bara jämföras med patienten 

själv. 

-Kvalitet? Be patienten beskriva sin smärta, hur det känns. 

Allodyni: Känsla av icke smärtsamt stimulus medför smärta.

Hyperalgesi: Känslan av ett smärtstimulus upplevs mera kraftigt 

än normalt. 

Hyperestesi: Ökad känslighet för hudstimulering.
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Undersökning

NÄR? 

VAR?

HUR?
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NÄR, VAR, HUR-Smärtmekanism?

• Nociceptiv?

• Neuropatisk?

• Nociplastisk?

• Smärta av okänd orsak
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https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-
vuxna/



No brain no pain, vad är 
smärtmekanismen?
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VEM- anamnes

Smärtmekanismen är inte hela smärtanalysen!
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NÄR, VAR, HUR, VARFÖR gör det ont?

 Vad vill du veta mer? VEM

Vid all smärta, men kanske ännu mer långvarig smärta är 

det viktigt att ta reda på vem personen med smärtan är och 

vad denna har för tankar, oro och känslor kopplade till 

smärtan. 

Långvarig smärta är en psykologisk belastning, men en 

psykologisk skörhet kan även vara riskfaktor för att utveckla 

långvarig smärta. 
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Glöm inte  ”fem kort ”/3F! 
Vad är patientens egen smärtanalys?

Tanke

Oro

Känsla
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Sammanfattningar

Kvitton
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https://www.swedishpainsociety.com/sip-swedenden - Societal 
Impact of Pain

Tips! Kika på Elisabeth Bondessons föreläsning från Pain 
awareness day!

https://www.swedishpainsociety.com/sip-sweden
https://www.swedishpainsociety.com/sip-sweden
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Bild lånad av Paulin Andréll



Årlig återkommande smärtkurs:

Kurs långvarig smärta - klinik och behandling – 

Regionkalendern

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/5122
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/5122
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