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Hur svårt kan det vara? 
Det finns ju så mycket forskning och riktlinjer!





Postcovid !
Parvovirusinfektion i Frankrike

Infektionsmedicinsk forskning måste alltid tas med en nypa salt!
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Antal fall av iGAS (Andelen barn ca 10%)
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Hur ska vi bringa ordning och struktur?



Utmaningen!

Standardisering  eller      individuell bedömning?



Streptokocker: alfa eller beta?



Bakteriologi

Betastreptokocker Aktuella benämningar

Grupp A GAS Streptococcus pyogenes

Grupp B GBS Streptococcus agalactiae

Grupp C Streptococcus dysgalactiae

Grupp G Streptococcus dysgalactiae

Presentationens namn

9

Alfastreptokocker Virulenta stammar

Streptococcus milleri

Streptococcus anginosus

Streptococcus pneumoniae



Betahemolytiska streptokocker



M-proteiner på cellytan
• Finns i hundratals varianter
• interagerar och motverkar immunförsvaret på olika sätt
• M1  (emm1)  har den högsta virulensgraden

Erytrogena toxiner 
• Finns i tiotals olika varianter
• Kallas även Streptococcal Pyrogenic Exotoxiner SPE
• Deltar i patogenesen av

• Rosfeber
• Scharlakansfeber 
• STSS (Streptococcal Toxic Shock Syndrom)

Streptococcus pyogenes (GAS)



Kliniska förlopp av GAS
Kolonisation utan symtom

• Varierande!
• 2 %  hos vuxna
• 5-30%  hos barn ( mindre vanligt före 3 års ålder)

Impetigo
• Hudinfektion som kan läka spontant
• Smittsamt
• Tvätta och torka bort krustor
• Klorhexidin kan övervägas
• Ibland antibiotikabehov

Sannolikhet för att positivt fynd är 
relaterat till sjukdom
• Barn  67%
• Vuxna 92%
Woldan-Gradalska P, Gradalski W, Gunnarsson RK, Sundvall PD, 
Rystedt K. Is Streptococcus pyogenes a pathogen or passenger in 
uncomplicated acute sore throat? A systematic review and 
metaanalysis. Int J Infect Dis. 2024:107100.



Rosfeber
• Intensiv rodnad i hud och underhud som sprider sig snabbt
• Ömhet
• Svullnad
• Värmeökning
• Blåsbildning ibland
• Klinisk skillnad mot stafylokockinfektion
• Venös eller lymfatisk insufficiens riskfaktor





Scharlakansfeber
• Feber magont, kräkningar, halsont
• Vanligast i åldrarna
• Hudutslag

• efter12-24 timmar 
• upphöjda röda prickar som bleknar vid tryck 
• Armhålor, flank och ljumskar

• Perioral blekhet
• Tonsiller rodnade, med eller utan ibland vita proppar
• Gomtaket rodnat



Inte scharlakansfeber

Femte sjukan  av Parvovirus B19

Utslag på kinder och armarnas sträcksidor



Reumatisk feber
• Immunologisk reaktion på streptokockinfektion

• 1-5 veckors inkubationstid

• Ledvärk, hjärtsjukdom, knölros, hudutslag och chorea

• Långtidsbehandling med antibiotika

• Drabbar ffa barn 5-15 år

• Sällsynt i Sverige, mindre än 10 fall rapporteras per år

• Mera vanligt i låginkomstländer



Halsfluss
Etiologi
• Virus 30%  GAS 7-30%  Okänt agens 30%
• Fusobacterium Arcanobacterium Str dysgalactiae

Diagnostik
• Centorkriterier Strep A Odling

Behandling
• PcV 12,5mg/kgx3 10 dagar eller
• PcV 12,5 mg/kg 5 dagar hos barn som är 6 år och äldre 
• Klindamycin eller cefadroxil vid recidiv inom en månad



Centorkriterierna 1981
Värderar sannolikheten för 
odlingsfynd av 
grupp A streptokocker
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4: 56 % 



Centorkriterierna
Värderar sannolikheten för positivt fynd av GAS

Värderar inte 
• sannolikheten för allvarlig sjukdom
• behov av förändrad bedömning pga av epidemiologiska läget
• påverkan på smittrisk





Centorkriterier 
• Treor och fyror ska provtas
• Tvåor ska inte provtas generellt men kanske ibland?
• Riktlinjer ska vara ett stöd och kompletteras med individuell bedömning

Att diskutera?

Feber ≥38,5 Feber 38,2?

Lymfkörtlar Ömma och svullna Käkvinklar Ensidigt på halsen?

Tonsiller

Rodnad

 

Beläggningar 

Barn 3-6 år

Äldre barn och vuxna

Äldre barn och vuxna med tonsillitstatus 

utan beläggning

Frånvaro av hosta Influensa ibland ingångsport för sepsis



Observandum
• Smärta   Tilltagande Svår
    Ensidig Parafarygeal abscess?

• Andningssvårigheter Epiglottit?

• Vitalparametrar  Andningsfrekvens    POX Cirkulation

• Förlopp   Snabb försämring



iGAS Invasiv streptokockinfektion
• Ökad frekvens sedan 2023 

• Flera dödsfall bland barn i Sverige

• Virulens relaterad till yt-antigen M1

• Behandling
▪ Bensylpenicillin
▪ Klindamycin för synergism troligen via hämning av proteinsyntes
▪ IVIG  vid STSS septisk chock 1g/kgx1 i 1-3 dagar
▪ Kirurgi  vid nekrotiserande fasciit



Antal fall av iGAS (Andelen barn ca 10%)
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Inbördes fördelning av iGAS mellan olika åldrar
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Carl Friedrich Gauss 1777-1855



BAKTERIER ÄR SOM FOLK

DE FLESTA ÄR SNÄLLA  OCH VILL BARA UMGÅS
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