
Immunitetsskulden efter pandemin
 – Varför ser vi fler allvarliga infektioner?

Thomas Beck-Friis
Överläkare 

Infektion Göteborg



Upplägg

• Vad hände med olika infektionstillstånd under/efter pandemin
• Förbered er på MÅNGA diagram

• Lite mer ingående om
• Invasiv pneumokockinfektion (IPD)

• Invasiv streptokockinfektion (iGAS)

• Teorier som kan förklara uppkomsten av fler allvarliga infektioner
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i Sverige



Incidens av kikhosta för alla åldrar respektive barn under 1 
år under åren 2010–2024 i Sverige



Influensa på norra halvklotet 2016 –  Maj 2024

Bild: WHO

Covid-19-pandemin



Influensans ”icke-säsong” i Sverige 2020-2021

Bild: Folkhälsomyndigheten



Bild: Folkhälsomyndigheten

Antal laboratorieverifierade fall av RS-virusinfektion 
Säsongerna 2017–2018 till 2021–2022 i Sverige



till 25 okt

Antal fall med invasiv pneumokockinfektion i Västra 
Götaland efter åldersgrupp 2010 – 2022 (25 okt) 

Covid-19-

pandemin



Invasiv grupp A-streptokockinfektion per år och åldersgrupp
i Västra Götaland 2015 – 2024

Till 18 okt

Smittskydd Västra Götaland, nov 2021

Covid-19-

pandemin



Antal invasiva infektioner där ESBL-bildande bakterier
påvisats i blod- eller likvorprov per år 2007–2024 i Västra Götaland

Covid-19-

pandemin



Number of measles cases by month and year, EU/EEA, 
1 January 2013 to 30 September 2024

https://measles-rubella-monthly.ecdc.europa.eu/ 

Covid-19 Pandemic

https://measles-rubella-monthly.ecdc.europa.eu/






WHO- Global Tuberculosis Report 2020 

Anmälda fall av tuberkulos i Indien år 2020 
före och efter ”lockdown” pga av covid-19

- ingen ”immunitetsskuld”, utan missad provtagning!



Invasiv pneumokocksjukdom 
(IPD)
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Invasiv streptokocksjukdom 
(iGAS)











Genomgång av invasiva 
GAS-infektioner (iGAS) på 
Sahlgrenska 2020-2024









Teorier om varför barn drabbas av fler allvarliga 
infektioner i efterförloppet av pandemin?

1. Minskad exponering för bakterier under pandemin
2. Immunologiskt ”skuldberg” (immunity debt)
3. Ökad virus-bakteriesynergi efter pandemin
4. Förändringar i mikrobiom och antibiotikaanvändning
5. Vaccinationstäckning och serotypförändringar



Minskad exponering för bakterier under pandemin

Bakgrund: Restriktioner, stängda förskolor/skolor och social distansering ledde 
till färre luftvägsinfektioner och mindre stimulans av immunsystemet. 

Konsekvens: När restriktionerna hävdes mötte barnen plötsligt fler patogener, 
vilket kan ha lett till kraftigare immunologiska reaktioner och ökad risk för 
invasiva infektioner.

Stöd: Studier visar att barn födda under pandemin hade färre luftvägsinfektioner 
och mindre antibiotikaanvändning, vilket kan ha påverkat immunsystemets 
utveckling och mikrobiomets balans.



Immunologiskt ”skuldberg” (immunity debt)

Hypotes: Den låga cirkulationen av vanliga bakterier och virus under pandemin 
skapade ett ”immunologiskt skuldberg” – en ackumulerad grupp av mottagliga 
individer som inte utvecklat naturlig immunitet.

Effekt: När smittspridningen återupptogs ökade antalet fall av IPD och iGAS, 
ibland med svårare förlopp eftersom fler barn saknade tidigare immunologisk 
träning.

Stöd: Epidemiologiska data visar en tydlig nedgång i IPD och iGAS under 2020–
2021 följt av en kraftig ökning efter restriktionernas slut.



Ökad virus-bakteriesynergi efter pandemin

Förklaring: Virusinfektioner som influensa och RSV predisponerar för bakteriella 
superinfektioner (t.ex. pneumokocker och GAS). När viruscirkulationen återkom 
efter pandemin ökade risken för invasiva bakteriella infektioner.

Stöd: Folkhälsomyndigheten och internationella rapporter anger att samtidiga 
eller nyligen genomgångna virusinfektioner är en känd riskfaktor för iGAS och 
IPD.



Förändringar i mikrobiom och antibiotikaanvändning

Bakgrund: Minskad antibiotikaanvändning under pandemin kan ha påverkat 
tarm- och luftvägsmikrobiomet, vilket i sin tur påverkar immunförsvaret.

•Stöd: Studier indikerar att minskad antibiotikaanvändning och 
infektionsexponering kan ha långsiktiga effekter på immunologisk utveckling.

 ”Träning ger färdighet för det unga immunförsvaret”



Vaccinationstäckning och serotypförändringar

Förklaring: Fördröjningar i vaccinationsprogram under pandemin kan ha lämnat 
vissa barn oskyddade mot pneumokocker. Dessutom kan serotypförskjutningar 
(där icke-vaccintäckta stammar ökar) bidra till fler fall.

Stöd: Svenska data visar att IPD-fallen efter pandemin ofta orsakas av serotyper 
som inte täcks av nuvarande vacciner.
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