Immunitetsskulden efter pandemin
— Varfor ser vi fler allvarliga infektioner?
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Upplagg

* Vad hande med olika infektionstillstand under/efter pandemin
* Forbered er pd MANGA diagram

* Lite mer ingaende om
* Invasiv pneumokockinfektion (IPD)
* Invasiv streptokockinfektion (iGAS)

* Teorier som kan forklara uppkomsten av fler allvarliga infektioner
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Epidemiolog: Fler dodsfall av
pandemins konsekvenser in
av covid-19

UPPDATERAD 2020-08-05 ©

En person som avlidit i covid-19 bars av personal iférda skyddsdrakt i Venezuela. Foto: Carlos Eduardo Rar

Bade dodstal och smittotal i covid-19 ser ut att borja
stabiliseras i virlden. Men hilsokatastrofen som det
nya coronaviruset orsakat har bara borjat, och
konsekvenserna av pandemin kan sticka sig
decennier framover. Det menar tva experter som DN
talat med.
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Smittspridningen av covid-19, influensa och RS-virus
sasongen 2024-2025 i1 Sverige
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Incidens av kikhosta for alla aldrar respektive barn under 1
ar under aren 2010-2024 i Sverige
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Influensans "icke-sasong” i Sverige 2020-2021
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Antal laboratorieverifierade fall av RS-virusinfektion
Sasongerna 2017-2018 till 2021-2022 i Sverige
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Antal fall med invasiv pneumokockinfektion i Vastra
Gotaland efter aldersgrupp 2010 — 2022 (25 oky)
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Invasiv grupp A-streptokockinfektion per ar och aldersgrupp
i Vastra Gotaland 2015 — 2024
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Antal invasiva infektioner dar ESBL-bildande bakterier
pavisats i blod- eller likvorprov per ar 2007-2024 i Vastra Goétaland
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EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Number of Cases

Number of measles cases by month and year, EU/EEA,
1 January 2013 to 30 September 2024

3000 1

2000 1

1000 -

”Hhhlu”

Covid-19 Pandemic

llllllllllllllllllllllllllllllllllll

‘:. \';‘} M )
%&q P o m@i\s.ﬁ’@mﬁﬁ,

P, 8, & 9"’
@ﬁ@@@“@@
Time (Year-Mon 1h]

https://measles-rubella-monthly.ecdc.europa.eu/



https://measles-rubella-monthly.ecdc.europa.eu/

FIGURE. Monthly number of Mycoplasma pneumoniae tests performed and percentage of positive test results among children and
adolescents with acute respiratory illness — four sites, New Vaccine Surveillance Network, 2018-2023
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FIGURE 1. Hospitalized children with community-acquired pneumonia, associated and not associated* with Mycoplasma
pneumoniae, by month — Pediatric Hospital Information System, United States, 2018-2024
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Anmalda fall av tuberkulos i Indien ar 2020
fore och efter “lockdown” pga av covid-19

- ingen "immunitetsskuld”, utan missad provtagning!
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Invasiv pneumokocksjukdom
(IPD)



Figur 1. Incidensen av invasiv pneumokockinfektion per aldersgrupp under aren 2015-2024.
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Invasiv streptokocksjukdom
(IGAS)



DN DEBATT

DN Debatt. "Gisslén har fel —ivarje

“Darfor bor penicilingesmot | Jall om streptokocker”
bakteriell halsfluss” 99

Uppdaterad 2025-09-04 Publicerad 2025-09-04

Strama &r ett ndtverk som gor ett viktigt arbete for en ansvarsfull anvindning av antibiotika.
Men i fragan om halsfluss har de dessvirre hamnat vildigt snett. Det anser Magnus Gisslén,

tidigare statsepidemiolog, och flera andra experter. ‘ | ' ™S \ ~'. I ‘ ‘ ! t )
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Den strategi som Gisslén forordar skulle inte ha nagon effekt pa férekomsten av
streptokockinfektioner i samhallet, och det finns risker med onddig
antibiotikabehandling, skriver artikelférfattarna. Foto: Moa Kallstrom

—— : >
Nar Magnus Gisslén avgick som statsepidemiolog var han bland annat kritisk mot Folkhdlsomyndighetens beslut att dra
tillbaka nya rekommendationer om halsfluss.



Figur 2. Incidensen av iGAS per aldersgrupp sasongerna (juli-juni) 2019-2020 till 2023-2024.
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Figur 4 visar tydlig samvariation av antal fall av iGAS och antalet rapporterade patienter med
scharlakansfeber i sluten- och specialiserad 6ppenvard sasongerna 2016-2017 till 2022-2023.

Figur 4. Antalet fall av iGAS samt antalet patienter med diagnosen scharlakansfeber i sluten-
och/eller specialiserad 6ppenvard (A38) per manad sasongerna (juli-juni) 2016-2017 till
2023-2024.
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten (iGAS), Socialstyrelsen (Scharlakansfeber,
Statistiken for januari 2024 framat ar preliminar)



For barn 0-9 ar utgjorde pleuravatska 15 procent av den totala andelen provmaterial (figur 5).
Motsvarande siffra for personer 10 ar eller aldre var 2 procent.

Figur 5. Antalet fall av iGAS uppdelat pa barn 0-9 ar och typ av provmaterial sasongen 2023-
2024.
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Kalla: Folkhalsomyndigheten



Dramatic upsurge of invasive group A @

Streptococcal infections among younger

UNIVERSITY OF
GOTHENEURDG

patients without comorbidities in
Western Sweden 2023 - 2024

Ulrika Snygg-Martin, Petier S&derlund, Johan Westin, Department of Infectious Diseases,
Institute of Biomedicing, Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg, Sweden
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Teorier om varfor barn drabbas av fler allvarliga

Al

infektioner i efterforloppet av pandemin?

Minskad exponering for bakterier under pandemin
Immunologiskt “skuldberg” (immunity debt)

Okad virus-bakteriesynergi efter pandemin
Forandringar i mikrobiom och antibiotikaanvandning
Vaccinationstackning och serotypforandringar



Minskad exponering for bakterier under pandemin

Bakgrund: Restriktioner, stangda forskolor/skolor och social distansering ledde
till farre luftvagsinfektioner och mindre stimulans avimmunsystemet.

Konsekvens: Nar restriktionerna havdes motte barnen plotsligt fler patogener,
vilket kan ha lett till kraftigare immunologiska reaktioner och 6kad risk for
invasiva infektioner.

Stod: Studier visar att barn fédda under pandemin hade farre luftvagsinfektioner
och mindre antibiotikaanvandning, vilket kan ha paverkat immunsystemets
utveckling och mikrobiomets balans.



Immunologiskt “skuldberg” (immunity debt)

Hypotes: Den laga cirkulationen av vanliga bakterier och virus under pandemin
skapade ett “immunologiskt skuldberg” — en ackumulerad grupp av mottagliga
individer som inte utvecklat naturlig immunitet.

Effekt: Nar smittspridningen aterupptogs 6kade antalet fall av IPD och iGAS,
ibland med svarare forlopp eftersom fler barn saknade tidigare immunologisk
traning.

Stod: Epidemiologiska data visar en tydlig nedgang i IPD och iGAS under 2020-
2021 foljt av en kraftig okning efter restriktionernas slut.



Okad virus-bakteriesynergi efter pandemin

Forklaring: Virusinfektioner som influensa och RSV predisponerar for bakteriella
superinfektioner (t.ex. pneumokocker och GAS). Nar viruscirkulationen aterkom
efter pandemin okade risken for invasiva bakteriella infektioner.

Stod: Folkhalsomyndigheten och internationella rapporter anger att samtidiga
eller nyligen genomgangna virusinfektioner ar en kand riskfaktor for iGAS och

IPD.



Forandringar i mikrobiom och antibiotikaanvandning

Bakgrund: Minskad antibiotikaanvandning under pandemin kan ha paverkat
tarm- och luftvagsmikrobiomet, vilket i sin tur paverkar immunforsvaret.

*Stod: Studier indikerar att minskad antibiotikaanvandning och
infektionsexponering kan ha langsiktiga effekter pa immunologisk utveckling.

"Traning ger fardighet for det unga immunforsvaret”



Vaccinationstackning och serotypforandringar

Forklaring: Fordrdjningar i vaccinationsprogram under pandemin kan ha lamnat
vissa barn oskyddade mot pneumokocker. Dessutom kan serotypforskjutningar
(dar icke-vaccintackta stammar 6kar) bidra till fler fall.

Stod: Svenska data visar att IPD-fallen efter pandemin ofta orsakas av serotyper
som inte tacks av nuvarande vacciner.
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