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Farmakologisk behandling
• Symtomatisk behandling

• Indikation för underhållsbehandling:

 - efter två oprovocerade anfall  - över 70% risk för ytterligare anfall (efter första 40%)

 - ett oprovocerat anfall + risk för ytterligare anfall är stor

 - epileptiska syndrom

• Anfallstyp?

• Etiologi? Epilepsisyndrom? Genetisk epilepsi (t.ex. Dravet-syndrom)

• Ålder, kön, samsjuklighet

• Lever-njurfunktion

• Biverkningar-spektrum
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Indikation
Åldersgräns
”Off-label”
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Evidensgradering
- I-IV klasser 

studier -kvalitet
- Evidensnivå A-F
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Hur länge ska vi behandla?

•Minst 2 års anfallsfrihet 

•Men beroende på diagnosen (!)

•Etiologi

•EEG?!
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Farmakologisk behandling
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Rätt diagnos, indikation 

Rätt preparatval - typ av anfall, etiologi

Adekvat dos – den lägsta effektiva dosen

Monoterapi

Depotberedning - beredningsformer

Cartoonstock

Effektivitet – bra anfallskontroll

Bra compliance 

Interaktioner

Inga/tolerabla biverkningar

Långtidsbiverkningar
Teratogenicitet



Behandlingssvikt
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Läkemedelsresistent epilepsi:
Fortsatt anfall TROTS behandlingsförsök med 
2 olika adekvata läkemedel i adekvata doser

Ytterligare läkemedel – anfallsfrihet mindre än 3 %

• Fel diagnos
• Fel läkemedelsval (etiologi)
• Fel dosering
• Non-compliance
• Terapiresistent epilepsi



Farmakodynamik
• Vad läkemedlet gör med kroppen

• Koncentrations-effektsamband

• Farmakologiska verkningsmekanismer:

    - Transportmolekyler

    - Receptorer

    - Intracellulära proteiner/enzymer
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Farmakokinetik

• Vad kroppen gör med läkemedlet

• Dos-koncentrationssamband

Biverkningar

Plasmakoncentration

Image source: creative-biolabs.com



Farmakokinetik hos barn
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• Fysiologiska förändringar i barndomen

• Absorption – Distribution – Metabolism - Elimination
• Skillnader i kroppssammansättning
• ”Hyper”metabolism

• Småbarn:  krävs HÖGRE DOSER –  per kroppsvikt

• Nyfödda: minskad clearance  – mindre 
doser/kroppsvikt

”Hypermetabolism”

1-11 år
14-40 kg

mg/kg
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• Oral lösning
• Orala droppar
• Tuggtablett
• Depotgranulat
• Tablett
• Kapsel
• Depottablett
• Intravenös injektion

Dosering

• Dela tabletter

• Krossa tabletter

• Späda tabletter

• Öppna kapslar

mg/kg

Beredningsformer



Epilepsiläkemedels verkningsmekanismer

1. Hämning av spänningsberoende Na-kanaler

2. Hämning av spänningsberoende Ca-kanaler

3. Öka/underlätta GABA-erg inhibition

4. Hämning av AMPA receptorer

5. Synaptic vesicle protein 2A - SV2A

6. Karbanhydrashämmare

7. Flera olika effekter
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Voltage-gated Na-channels

Karbamazepin   (CBZ)
Oxcarbazepin    (OXC)
Lamotrigin         (LTG)
Lacosamid         (LCM)
Fenytoin             (PHT)
Rufinamid          (RFN)
Eslicarbazepin acetat

GABA-erg inhibition 

Klobazam       (CLB)
Klonazepam   (CNP)
Fenobarbital  (PB)
Vigabatrin      (VBG)
Stiripentol      (STP)

Voltage-gated Ca-channels

Etosuximid   (ESM)
Pregabalin   (PRG)
Gabapentin - neuropati

Synaptic vesicle protein 2A

Levetiracetam   (LEV)
Brivaracetam     (BRV)

Flera olika effekter

Valproat     (VPA)
Topiramat  (TPM)
Zonisamid  (ZNS)
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Biverkningar
Vanlig
1. Dosberoende: förväntade, betingas av farmakologisk 

verkningsmekanism, övergående 
2. Idiosynkratiska: ej dosberoende, oförutsägbara 
3. Långtidsbiverkningar: 

• Osteoporosis (PHB, CBZ, VPA, klonazepam)
• Kognitiv funktionspåverkan: minnessvårighet 

(PB, phenytoin, topiramat)
• Negativ psykotrop effekt: depression, 

irritabilitet, konfusion (LEV, zonisamid, 
topiramat, vigabatrin) 

4. Teratogena effekter

Vanliga biverkningar

• Trötthet
• Huvudvärk
• Yrsel
• Illamående, kräkningar
• Humörförändringar, irritabilitet
• Beteendeförändringar
• Ataxi, koordinationspåverkan
• Synpåverkan: dimsyn, 

dubbelseende
• Aptitändring, viktupp/nedgång
• Tremor



Handouts version LM Barn TB 2024 Ivett K 15

HLA-B*15:02 
HLA-A*31:01 
- asiatiskt ursprung: Kina, Thailand, 
Malaysia, Indien, Indonesien, Filippinerna, 
Hongkong och Vietnam där prevalensen 
uppgår till 2–15 procent av populationen 
Detta att jämföra med < 1 procent hos 
personer med europeiskt ursprung.

Idiosynkratiska 
biverkningar

• Oväntade, oförutsägbara, ej 
dosberoende

• Leverpåverkan
• Bloddyskrasi
• Hudreaktion: erythema multiforme, 

toxisk epidermal nekros, Steven-
Johnson syndrom (CBZ, LTG, ZNS)

• Immunologisk reaktion



Plasmakoncentration
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Läkemedel Riktområde för serumkoncentration

Valproat 300-700 μmol/l

Lamotrigin 12-55 μmol/l

OH-karbazepin (OXC) 40-140 μmol/l

Karbamazepin 20-40 μmol/l

Fenobarbital 50-120 μmol/l     (- 180 μmol/l)

Fenytoin 40-80 μmol/l

Levetiracetam 35-120 μmol/l

Dalvärde
TDM: therapeutic drug concentration monitoring
Den individuella terapeutiska koncentrationen
Stor individuell skillnad! – plasmakoncentration – biverkningar
Terapisvikt, complianceproblematik, interaktion
Koncentrationsmätning – när har god behandlingseffekt  
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DDIs: drug-drug interactions

ASMs - AMSs

ASMs – non-ASMs

Meronem + vaproat 
Lamotrigin + p-piller (östrogen, gestagen)

CBZ + eritromycin 

Valproat + lamotrigin  
Valproat + topiramat



Oxkarbazepin 
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Fenobarbital

Levetiracetam > 1 må

Fenobarbital

Levetiracetam Levetiracetam Levetiracetam

Valproat 

Lamotrigin  > 2 år

Oxkarbazepin > 6 årVigabatrin  infantila spasmer

Valproat 

Topiramat > 2 år

Lamotrigin 

Indikation
Åldersgräns
”Off-label”



Absens

•ESM – etosuximid
•VPA – valproat
•LTG – lamotrigin
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Etosuximid

Indikation: 

• Absens  
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Biverkningar

Trötthet, dåsighet
Yrsel
Buksmärta
Illamående, kräkningar
Diarré

oral lösning 50 mg/ml – Ethosuximide kapsel 250 mg 

Voltage-gated Ca-channel



SELECTs
(Self-Limited Epilepsy with Centrotemporal Spikes, Rolandisk 
epilepsi, BCTEs, Barnepilepsi med centrottemporala spikes)

•Behövs behandling?

•OXC – oxkarbazepin

•CBZ – karbamazepin

•LTG – lamotrigin

•STM – sultiam (Ospolot) -licens

•LEV - levetiracetam
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Oxkarbazepin

• Indikation: fokala anfall

 

• Indikation: fokala anfall 
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Biverkningar
Trötthet
Yrsel
Huvudvärk
Somnolens
Ataxi
Tremor
Diplopi, dimsyn
Illamående, kräkningar
Hyponatremi <125 mmol/l

Hypothyreos fT4,fT3, sTSH: norm.

Utslag, rash (HLA-B1502 allel) rash5% - 

CBZ 10-15%

Trileptal Oral lösning 60 mg/ml, Tablett 150 mg, 300 mg, 600 mg

Karbamazepin
Tegretol Oral lösning 20 mg/ml, Tablett 100 mg, 200 mg, 400 mg, Retard Depottablett



Lamotrigin

• Indikation: fokala anfall, generaliserade anfall

• Bredspektrum, god tolerabilitet

• Compliance – ev en dos

• Positiv effekt: humörstabiliserande effekt

• Dosering med VPA! (interaktion – VPA ökar LTG koncentration)

• Nackdel: risk för allvarliga hudsymtom, långsam upptrappning
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Biverkningar
Huvudvärk
Yrsel
Sömnighet
Tremor
Diplopi, dimsyn
Illamående

Utslag- RASH 

Lamictal Tablett, Tuggtablett 5 mg, 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg 
- Flera generika



Lacosamid

Indikation: 

• fokal anfall (> 4år)  

• Status epilepticus 

• generaliserade anfall

Handouts version LM Barn TB 2024 Ivett K 24

Biverkningar

Trötthet
Yrsel
Huvudvärk
Somnolens
Ataxi
Tremor
Diplopi, dimsyn, nystagmus
Illamående, kräkningar

VIMPAT Injektion - Oral lösning 10 mg/ml, Tablett 50mg, 100 mg, 150mg, 200 mg 
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GABA-erg inhibition 

BENZODIAZEPINER

Klobazam – Frisium tablett 10 mg (licens)
Klonazepam – Iktorivil tabl. 0,5 mg, 2 mg, orala droppar 2,5 mg/ml

Fenobarbital – APL oral lösning,  (15 mg tabl. Licens ) 

Vigabatrin – granulat till oral lösning, tablett – Sabrilex
Stiripentol - Diacomit



• 3-12 mån 2,5 mg  gul etikett* 

• 1-5 år  5 mg  blå etikett *

• 5-10 år 7,5 mg  lila etikett

• 10-18 år 10 mg  orange etikett 

 MIDAZOLAM HCl Nässpray 
   2,5 mg eller 5 mgBuccolam munhålelösning
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DIAZEPAM  0.5-0.75 mg/kg  max. 10 mg 
Rektal administration
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Midazolam Medical Valley



Klonazepam (CNP)

• Indikation: tilläggsbehandling 

• Indikation: tilläggsbehandling
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BZD

Biverkningar
Trötthet
Somnolens
Ataxi
Irritabilitet
Aggressivitet
Förvirring
Koordinationsproblematik
Illamående, kräkningar
Förstoppning

Ökad produktion av saliv och 
bronchiellt sekret

Orala droppar Iktorivil 2,5 mg/ml 
Tabl. 0,5 mg, 2 mg

 Klobazam (CLB)
Tabl. Frisium, Urbanyl 10 mg – LICENS
Oral lösning



Fenobarbital  (PB)

• Indikation: Anfall hos spädbarn/nyfödd
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Fenobarbital APL Oral lösning 5 mg/ml
15 mg tablett – licens Aphenylbarbit Streuli 

Biverkningar
Trötthet
Somnolens
Beteendeändring
Ataxi
Irritabilitet
Aggressivitet
Förvirring
Koordinationsproblematik
Illamående
Rash, utslag



Levetiracetam   (LEV)

• Indikation: Generaliserade anfall, fokala anfall

• Dosjustering vid njurpåverkan!
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Biverkningar
Trötthet
Yrsel
Depression
Ångest, agitation
Irritabilitet
Humörpåverkan

Keppra, Generika Oral lösning 100 mg/ml, Tablett 250 mg, 500 mg, 750 mg, 1000 mg

Brivaracetam (BRV) – Briviact
Bättre biverkningsprofil (?)
Oral lösning 10 mg/ml
Tabl. 10 mg, 25 mg, 50 mg, 75 mg, 100 mg



Valproat  (VPA)

• Indikation: generaliserade anfall (absens, myokloni)

• Bredspektrum

• Kontraindikation: flickor i pubertetsålder, fertila kvinnor

    Mitokrondriell sjukdom, POLG-mutation

• Teratogen effekt – risk för fosterskador (dosberoende) låg dos valproat – mindre 
risk (< 500-650 mg/dygn)
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Biverkningar
Trötthet
Yrsel
Håravfall
Somnolens
Viktökning
Ökad aptit
Tremor
Trombocytopeni, anemi
Leverpåverkan
Illamående, kräkningar

Oral lösning 60 mg/ml, Orala droppar 200 mg/ml 
Enterotablett 
Depotgranulat 
Depottablett 
Depotkapsel

Ergenyl, Absenor, Orfiril



Topiramat

• Indikation: generaliserade anfall

• Ffa tilläggsbehandling

• med valproat – risk för valproat-inducerad encefalopati

Handouts version LM Barn TB 2024 Ivett K 31

Biverkningar

Trötthet
Somnolens
Yrsel
Parestesi
Kognitiv påverkan
Koncentrationssvårighet
Depression
Anorexi, minskat aptit, 
viktnedgång
Humörpåverkan
Nervositet
Illamående, diarré

Topimax, Tablett 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg, kapsel 15 mg, Topiramat (generika) 



Infantile epileptic spasms syndrome
IESS

West syndrom: triad av

• Anfall: Infantila epileptiska spasmer

• EEG: Hypsarytmi

• Utvecklingsstagnation, regression
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• Debut: 3-12 månader (1-24 månader)
• Epileptiska spasmer
• EEG interiktalt: hypsarytmi, multifokal 

epileptiform aktivitet

• Morfologisk avvikelse 50-60 %
• Tuberös skleros
• 40%: trisomi 21, ARX, CDKL5, STXBP1, IQSEC2, 

TSC1, TSC2
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Behandling

Inj. Im. Synachten depot (tetrakosaktid) 
1 mg/ml v a d 0,25 mg  - 0,5 mg
CMV, biverkningar

Prednisolon 40 mg i 2 veckor (10 

mgx4)
- om inte ger effekt  - dosökning till 60 mg 
(20 mgx3)
Nedtrappning: dosminskning med 10 
mg/5dagar

AVREGISTRERAT

Vigabatrin



Nationellt PM
IESS-behandling
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Vigabatrin  (VGB)
Biverkningar
Somnolens
Trötthet
Huvudvärk
Yrsel
Dimsyn
Dubbelseende
Nystagmus

Synfältsdefekt – perifert (>9 
må behandlingstid)
MRI avvikelse (reversibla)

• Indikation: infantila epileptiska spasmer

• TSC

• Dos: 50-100-150 mg/kg/dag

Sabrilex - granulat till oral lösning, tablett



Hur lika är generika och 
originalläkemedel?

Generika - kriterier: 

• måste vara bioekvivalent med originalläkemedlet        
(0,8-1,25 med 90% säkerhet)

• Samma farmaceutiska beredningsform och samma 
innehåll av aktiv substans

• Lika höga krav avseende tillverkning och kvalitet

• Det behövs inte nya effekt- och säkerhetsdata

• Godkännande baseras på originalets prekliniska och 
kliniska effekt och säkerhetsstudier

• Likvärdig plasmakoncentrations profil – likvärdig effekt

• De är inte alltid utbytbara
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RESTNOTERINGAR

     PÅ RECEPT - generika:

”Vid rest utbytbart till 
synonym med samma 
beredningsform” 



DRAVETS syndrom - behandling
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• Valproat
• Klobazam

Tillägg

• Stiripentol – fokala anfall, BTKA  (interaktion!)

• Topiramat  
• Ketogen kost
• Cannabidiol, fenfluramin

Na-kanalblockerare 
• Fosfenytoin, fenytoin (Pro-Epanutin)
• Karbamazepin (Tegretol)
• Oxkarbazepin (Trileptal)
• Lamotrigin
• Lacosamid  (Vimpat)
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Epidyolex – cannabidiol - CBD
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Indikation: 

• tilläggsbehandling för patienter med Lennox-Gastaut eller Dravets 
syndrom i kombination med klobazam hos patienter från 2 års ålder

• Tilläggsbehandling vid TSC komplex från 2 års ålder

Purified CBD  >98% CBD
USA (2018), Europa (EMA – 2019)

Ej förmånsberättigad



Fenfluramine (FFA)

• tilläggsbehandling för patienter med Dravets syndrom och Lennox-
Gastaut syndrom från 2 års ålder

• Derivat av amfetamin  (racemic mixture av dexfenfluramine and levofenfluramine)

• Antiepileptisk aktivitet via 5-HT1D och 5-HT2C receptorer - serotoninergt  system

• Biverkningar: minskad aptit (44,2%), diarré (30,8%), pyrexi (25,6%), trötthet (25,6%), ÖLI 
(20,5%), letargi (17,5%) somnolens (15,4%), bronkit (11,6%)
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https://www.ema.europa.eu/en

> 50 % anfallsreduktion
Ej förmånsberättigad
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Ketogen kost Epilepsikirurgi

Prova nytt ASM?

VNS


	Bild 1
	Bild 2: Farmakologisk behandling
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8: Behandlingssvikt
	Bild 9: Farmakodynamik
	Bild 10: Farmakokinetik hos barn
	Bild 11
	Bild 12: Epilepsiläkemedels verkningsmekanismer
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16: Plasmakoncentration
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19: Absens
	Bild 20: Etosuximid
	Bild 21: SELECTs (Self-Limited Epilepsy with Centrotemporal Spikes, Rolandisk epilepsi, BCTEs, Barnepilepsi med centrottemporala spikes)
	Bild 22: Oxkarbazepin
	Bild 23: Lamotrigin
	Bild 24: Lacosamid
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27: Klonazepam (CNP)
	Bild 28: Fenobarbital  (PB)
	Bild 29: Levetiracetam   (LEV)
	Bild 30: Valproat  (VPA)
	Bild 31: Topiramat
	Bild 32: Infantile epileptic spasms syndrome IESS
	Bild 33: Behandling
	Bild 34
	Bild 35: Hur lika är generika och originalläkemedel?
	Bild 36
	Bild 37: DRAVETS syndrom - behandling
	Bild 38: Epidyolex – cannabidiol - CBD
	Bild 39: Fenfluramine (FFA)
	Bild 40

