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Definition langvarig smarta

**Smarttillstand som kvarstar mer an 3-6
manader = forvantad lakning av vavnadsskadan

**INTE detsamma som akut smarta utdragen i tid

s*Smarta som inte har nagot uppenbart biologiskt
varde

s*Smartan har gatt fran att vara meningsfullt
symptom till att vara en sjukdomsentitet i sig.

Ref: Langvarig smdrta. Smdrtmedicin vol. 2. Red E Béckryd och M
Werner, Liber 2021




Hur vanligt ar det?

20% rapporterar langvarig smarta
Manga rapporterar paverkan pa det dagliga livet
Huvudvark, mag- och extremitetssmartor vanligast

50% av barn med langvarig smarta har ont pa flera
stallen.

Flickor > pojkar
Prevalensen 6kar med aldern

Chambers, C. et al. The prevalence of chronic pain in children and adolescents: a
systematic review update and meta-analysis. Pain. 2024




Smartbeddmning




Likemedelsval utgaende fran smartgenes

Smarttyp Nociceptiv Neuropatisk Nociplastisk

A-6, C-fibermedierad NMDA-medierad Plasticitet, sensitisering
Likemedel Paracetamol Antidepressiva:

Coxhammare ("NSAID”) Tricyclica (amitriptylin),

Alfa-2-agonister Duloxitin (SNRI)

Antikonvulsiva:

Opioider Lakemedel: ???

Lokalanestetika Gabapentinoider

Analgetika:

S-Ketamin Tank multi-/interdisciplinart

S-ketamin, Metadon lagdos

Lokalbehandling:

Lidokain, Capsaicin

Adjuvans:
Alfa-2-agonister




"Hjalpnddig” eller
evidensbaserad
behandling?

LMV 2017

Lakemedel vid Iangvarig smarta hos barn och
vuxna — behandlingsrekommendation |
Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

WHO 2020

Guidelines on the management of chronic pain in
children. Geneva: World Health Organization;

2020. Guidelines on the management of chronic
pain in children (who.int)

Nationellt vardprogram 2023

Nationellt vardprogram for langvarig smarta hos
barn (1177.se)



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-langvarig-smarta-hos-barn-och-vuxna--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-langvarig-smarta-hos-barn-och-vuxna--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-langvarig-smarta-hos-barn-och-vuxna--behandlingsrekommendation
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017870
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017870
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-langvarig-smarta-hos-barn.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-langvarig-smarta-hos-barn.pdf

Evidensbaserad behandling?

Guidelines on the management of chronic pain in children. WHO 2020.

C )
O ) ) Minskad smarta pa kort, men inte lang sikt (MLE)
i ||| 7 Fysioterapi Okad fysisk funktion och delaktighet (MLE)

o )
C )
ggégg . Minskad smarta och 6kad funktion bade kort (LE)

Psykoterapi o :
och lang sikt (ME).
o )
C )
; i Viss smartminskning vid specifika langvariga
| = Farmakologisk behandling smarttillstand (MLE-LE). Inga lantidsuppféljningar.
o )

ME = mattlig evidens, LE = |ag evidens, MLE = mycket |ag evidens



Lakemedel? Effekt
pa vad???

Smarta, livskvalitet, aktivitet och
delaktighet, emotionell funktion,
somn, fatigue, allman kansla....?

* Paracetamol

* NSAID

* Gabapentinoider — gabapentin,
pregabalin

* Antidepressiva — SSRI, SNRI, TCA

* Triptaner

WHO Guidelines on the management of chronic pain in children. 2020.




Opioider vid
langvarig smarta

* Indikation: vard i livets slutskede
eller palliativ vard.

» Ska forskrivas och foljas upp av lakare
med erfarenhet av tillstandet och
preparat.

* Behandlingsplan
* Folj upp— effekt och biverkningar

* Informerad patient/familj




Lakemedel?

Lag evidens for lakemededelsbehandling vid langvarig smarta hos barn
och ungdomar

OpiokleT inkl. Tramadol och kodein ° S
‘o§g
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Behandlingsmal smartfrihet?

"LIVET”
Skola, vanner, familj,
fritidsaktiviteter/hobbys,
rora pa sig...

VAS 7

VAS 7
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Beteendemedicinska enheten for barn och ungdomar med langvarig smarta, Lund
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BIO-

* Primar smarta > sekundar

* Multipla lokalisationer

* Sensitisering

* Fysisk aktivitet och funktion lag
* Manga provade behandlingar
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PSYKO-

* Psykiatrisk komorbiditet rekuine/ i thinatighet
* Neuropsykiatrisk problematik Ammfv. — i
* Oro —radsla — undvikande £:

* Psykologisk flexibilitet
e "Diagnostic uncertainty”

SKeLR/ ¥



SOCIAL-

 Skola

* Vanner

* Fritidsaktiviteter
* Familj

* Foraldrar
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FAM Fear Avoidance Model

Vlaeyen & Linton (2000)

/ Nedsatt funktion *

Undvikande beteende

\ Smartupplevelse
Smartrelaterad oro / \

Katastrofiering Ingen radsla

Vag mot acceptans och
konfrontation av smarta




I FAM Vag mot acceptans och

Interpersonal Fear Avoidance Model / konfrontation av smarta
Smartupplevelse
" hos barnet \
Konsekvenserfor —  Nedsatt funktion '\ Uttryck av Smarta _ Tolkning

fodralder (doepressmno, T barn ey
paverkan pa egna mal)
A f Katastrofiering "
Undvikande beteende barn .. Katastrofiering

barn / foralder

Smartrelaterad oro
Beteende (beskyddande) barn

foralder I
\

Smartrelaterad oro
foralder

The Interpersonal Fear-Avoidance Model of Pain. Goubert & Simons, 2012.



Alla barn utvecklar inte langvarig smarta. Varfor?

* Riskfaktorer - oro, radsla,
arftlighet, kontext

* Vidmakthallande faktorer -
undvikande, fusion, kontext,
“diagnostic uncertainty”

e Resiliencefaktorer — kontext,
copingstrategier



Beddémning och
behandling

« Utred klart! Aterkoppla!
« Smartanalys

. Férklara/utbilda One size dOCG

| Eoao NOT it ag

 Ingjut hopp om 6kad funktion

« Egen/uni-/multimodal/annan
behandling?

« Primarvard eller specialistvard?
« Samordna
« Utvardera

Nationellt vardprogram for langvarig smarta hos barn (1177.se)



https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-langvarig-smarta-hos-barn.pdf

Vill du veta mer?

TIRED OF WAITING FOR PAIN TO GO AWAY?
* https://www.retrainpain.org/

TAME THE BEAST
* https://www.youtube.com/watch?v=ikUzvSph7Z4

nnnnnnnnnn

Langvarig

EXPLAIN PAIN IN LESS THAN FIVE MINUTES
* https://www.youtube.com/watch?v=C 3phB93rvl

Zyra

Emmanuel Backryd
Mads U. Werner (red )

WHY THINGS HURT
* https://www.youtube.com/watch?v=gwd-wLdIHjs



https://www.retrainpain.org/
https://www.youtube.com/watch?v=ikUzvSph7Z4
https://www.youtube.com/watch?v=C_3phB93rvI
https://www.youtube.com/watch?v=gwd-wLdIHjs

Tack for uppmarksamheten!
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Definition av langvarig smarta enligt ICD-11

cancerrelaterad, neuropatisk, primar, postoperativ/traumatisk, sekundar
huvudvark/orofacial, sek. muskuloskeletal, sek. visceral

Primar Sekundar
Primar huvudvark (HV) Sekundar HV

Primar visceral .
Sekundar visceral

Primar muskuloskeletal

Sekundar muskuloskeletal
Spridd smarta (WSP)

Komplext regionalt smartsyndrom
(CRPS)
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