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Vanligt forekommande?

e Prevalens for diagnosticerad
fodoamnesallergi hos 2-5% av
vuxna.

e Vanligast mot nétter och fréer,
skaldjur och fisk.

¢ Allergi/intolerans?
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Toxisk reaktion (t ex

histaminéverkénslighet)

IgE Icke-1gE Enzymatisk
(t ex allergi mot (t ex glutenallergi, (tex
mijolk, dgg, vete) W FPIES, mjolkallergi) W laktosintolerans)

Psykd-logiska
reaktioner/
aversion

Andra oklara
mekanismer
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Lakartidningen 9-10 2014
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Nationellt kunskapsstod
1177 for vardpersonal

Ingang i vardforloppet

¢ Vid misstanke om IgE-formedlad
matallergi

» sjalvupplevd forsamring av kand
matallergi

» Onskan om lakarintyg for specialkost
eller recept for akutlakemedel

« remiss fran annan vardenhet for
fortsatt omhandertagande och vard.

e misstanke om IgE-formedlad matallergi
foreligger om ndgot av kriterierna i
tabellen uppfylls.
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Vanliga symptom

[ABELL T, Vanliga allergiska symtom vid matallergi

| Organ Symtom/sjukdom Karakteristika
| & Hud Urtikaria Rodnad hud med bleka upphdjda hudpartier
| Eksem Torr, kliande hud
 Underhud Quinckes adem Blek och svullen i ansiktet
» Ogon Allergisk konjunktivit Rada, kliande, rinnande dgon
o Nisa Allergisk rinit Néstappa, snuva, nysningar, klada
| o Luftvagar Astma, larynxddem Hosta, slem, svart att andas
| » Mag-tarmkanalen | Krakningar, diarré Buksmarta, illam&ende, krékningar, diarré
| » Blodcirkulation Anafylaxi Blodtrycksfall, organsvikt, medvetsloshet
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IgE medierad allergi

Anamnes! Status.

Specifikt IgE alt
pricktest

Vb
komponentanalys

IgE férmedlad
fodoamnesallergi

Vb F6dodamnesprovokation
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Utredning Vardférlopp matallergi 1177

Anamnes!

e Misstankt/kant fodoamne? Vilket/vilka symptom? Tid efter intag?
Duration? Aterkommande besvar? Dagbok?!

e Beddmning av ev innehallsférteckning?
e Trigger tex lakemedel, intag av NSAID? ({
e Samtidig infektion?

¢ Pollenallergi, misstankt korsreaktion?

-
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Utredning
e Tidigare sjukdomar: Atopi? Allergier som barn? (J
e Astma?

e Lakemedelsbehandling?

e Status j

e Provtagning?

e Aktuellt med provokation?

2025-03-07
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Utredning

Riktad provtagning, ej screening! Specifikt
IgE prov, for allergi kravs kopplade symptom
och inte bara positivt utfall>0,1 kU/L i prover!

Differentialdiagnos mer misstankt? IBD/IBS?
Transglutaminas antikropp? Gastro/koloskopi?

Pollenallergi/korsreaktion?

Tidigare anafylaxi, komponentanalys?
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Komponentanalys/molekylar allergologi

e Diagnostik av korsreaktivitet / primar allergi tex

mot notter.

* Riskbeddmning for svara kliniska symptom,

aktuellt med ev provokation?

FIGUR 1. Proteiner i allergen
e Pos utfall i lagringsproteiner: riskfaktor for Nlergikala

systemiska allergiska reaktioner.
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Lagringsproteiner
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Botaniskt slaktskap

FIGUR 2. Botaniskt slaktskap
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Elimination/provokation

Korsreaktion?

Ev komponentanalys?

Ej undvika det man ej reagerat pa.

Vardering av tidigare reaktion! Anafylaxi? Riskbedémning.
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Kottallergi / Alpha-gal-syndrom -

IgE antikroppar

Rott kott fran fyrfota djur som ger symptom efter 2-8 h,
ofta nattetid!

Kofaktorer vanligt

Koppling till fastingbett, ékat antal bett dkar risken

Kan ibland ge reaktioner av mjolk och gelatin

Sensibilisering utan symptom ses tex hos jagare

13
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Icke IgE medierad reaktion

e Celiaki / glutenintolerans: Kan
obehandlad ge malabsorbtion och
blasdermatos dermatitis herpetiformis.

e | aktosintolerans

e Eosinofil esofagit
e FPIES

14
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Overkiinslighet mot biogena aminer/histaminintolerans

e Biogena aminer tex histamin och tyramin. H6g halt i viss féda
som t.ex tonfisk, makrill, skaldjur, lagrade ostar, salami, spenat.

e Vanliga symptom: huvudvérk, illamdende

rodflammig hud, varmekansla/flush,

buksmarta och diarré.
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Overkinslighet mot biogena aminer/
histaminintolerans

e Anamnes!
e Miangdfraga

e Kofaktorer/triggers sasom alkohol,
infektion, NSAID intag

e Reaktion efter 20-30 min, varar nagra
timmar

e Antihistamin tabl tex Desloratadin 5 mg

(Ej provtagning av DAO)

16
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Toxisk reaktion

e Matférgiftning av bakterier

e Cyanid i bittermandel

e Lektiner i otillrackligt kokta
baljvaxter tex torkade linser

2025-03-07

17

Oralt allergisyndrom (OAS)

e Upp till 70% av pollenallergiker (ffa bjorkpollen) upplever lokala symptom fran mun och svalg vid

intag av korsreaktiva fédodmnen

Stenfrukter (persika, plommon, kérsbar)

Karnfrukter (apple, paron)

Notter (jordnoét, hasselnét, mandel, valnot)

— Raa morotter, potatisskal

e Besvdrligt men i regel ofarligt

e Grdabo kan korsreagera med t.ex selleri och korgblommiga orter sdsom persilja, dragon, fankal,

senap, solrosfro, kronartskocka, jordartskocka mfl. (OBS! Fértaring av selleri kan ge anafylaxi)

e Skala, tillaga! (NOtter dock varmestabila.) Vissa dppelsorter “snéllare” tex Gloster

18
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Kuriosa: Latexallergi
e Banan, avokado, kastanj, kiwi respektive melon:
latexfruktsyndromet.
e Forst latexallergi pga exponering sedan uppstar allergi mot
frukt.
e Ev gdller det omvanda?!
e Tomat, potatis, mango, fikon och papaya &r exempel pa
andra frukter.
. i Avokado
e Ej vanligt. —
Skaldjur
Tomat
Stenfrukter [framfor allt nektarin kérsbar
och plommon)
Korsallergi - slaktskap mellan notter och andra
véixter
(’ Livsmedelsverket T Ungefir 70 % av dem som har pollenallergi mot bjérk, hassel och al far ocksa milda

allergiska symtom i form av klada i munnen av vissa livsmedel som hasselnotter,
apple, persika eller vainot. Det beror pa att en proteindel i exempelvis hasselngtter, ett
sa kallat allergen, liknar ett allergen i bjorkpollen.

Manga med bjorkpollenallergi reagerar ocksa med liknande symtom pa exempelvis
mandel, raa applen, kdrsbér, rda morotter och eller ra potatis eftersom ocksa de

Al | e rg' OC h ko rsa I | e rgi m Ot innehéller allergen som liknar ett bjérkpollenallergen. Oftast tolererar

bjorkpollenallergiker upphettade eller kokta nétter, frukter och gronsaker battre. Det

n C')tte r’ fr('j n ’ b a Ij Vé Xte rl beror pa att det protein/allergen som ger reaktionerna forstérs vid upphettning.

- Ocksa stenfrukter brukar ndmnas i samband med bjérkpollenallergi. Oftast menar man
fru kte I OC h g ronsa ke r ett frd eller en frukt som ingar i den botaniska familjen Rosaceae, det vill séga
plommon, kirshar, aprikos, persika, nektarin, liksom mandel och aprikoskérmor. Apple
tillhdr ocksa familjen Rosaceae, men dringen stenfrukt, utan en skenfrukt. Den
uppsvallda blomaxeln och frukten bildar en "falsk" frukt.

Kunskapsdversikt .
Mandel och aprikoskarnor ar alltsa néra sldkt, och manga med allergi mot mandel

reagerar ocksd mot aprikeskarnor. Denna typ av korsallergi kan ge allvarligare symtom
jamfort med korsallergin mellan bjérkpollen och vissa vaxter.

Bakmassa baserad pa aprikoskdrnor kan finnas i olika bullkransar och bér inte dtas av
personer med allergi mot mandel.

Ett annat exempel pa sliktskap och korsallergi ar att pistagemandel, rosépeppar och
cashewnot tillhér samma botaniska familj, se tabellen nedan. Aven denna typ av
korsallergi kan ge allvarligare symtom jamfort med korsallergin mellan bjérkpollen
och vissa vaxter.

Kokosndt kommer fran en palm och &r inte slakt med 6vriga "nétter”. Man kan vara

allergisk mot kokosnot dven om det ar mycket ovanligt.

Muskotnot och muskotblomma anvénds som krydda. Muskot ar inte slakt med andra

notter ach fréer ach nason korsreaktion mellan hasselnat och muskot finnsinte
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Illustrerad klada enligt
AI/Copilot

i
Isolerad urticaria/angiédem > 8 veckor || [§ Siky
orsakas sallan av specifik :

fddoamnesodverkanslighet!
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Take home message:

e Anamnes!!

e Screena ej brett med IgE prover, ser sensibilisering!

e Kofaktorer, NSAID?

o Vardférlopp matallergi fér vardpersonal 1177

e Pollenallergi/korsreaktioner vanligt men inte farligt

e EJ undvika fodoamnen for sakerhets skull. Provokation?
e Jordnotsallergi ger luftburet ej anafylaxi!

e Paverkan av livskvalité

2025-03-07
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Referenser:

Fragor?

Lakartidningen

SFFA.se

Vardférlopp matallergi 1177
Komponenthandboken 2020
Livsmedelsverket

Illustrationer via Copilot, Dermnet.nz, Presenter media
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Pernilla -77

Hade eksem som barn, undvek att ata agg och mjoélk.

Reagerade som 5-aring efter att ha atit jordnotsringar.

Fick svullna 6gon och kldda pa dverkroppen, ingen
allmanpaverkan, inga andningsproblem eller svimning.

Sokte jouren efter flera timmar, fick betapred men inget
adrenalin.

Klingade av spontant.

Var snuvig under varen.

2025-03-07

24



2025-03-07

Pernilla -77

e Forskrevs Epipen vb som sedan férnyats, aldrig tagit den.

e Aldrig fatt i sig ndgon nét av misstag. Fatt ont i magen av
mandel och aprikoskarnor, sen undvikit alla stenfrukter.

e Ingen bjorkpollenallergi som vuxen.

e Séker nu da hon inte vagar flyga.
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Pernilla -77

e Komponentanalys for jordnoét: positiv i Ara h2: 1,6, neg
Ara h8. Hasselnétskomponenter ua.

e IgE mot bjork ua.
e Spirometri med reversibilitetstest och FeNO ua .
e Samtal, oro for luftburen jordndtsallergi!

e Adrenalinpennan kvar, provoceras ej med jordndt.

2025-03-07

26



