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Urtikaria

Vad ar urtikaria?

Vad ar urtikaria?

Urtikaria ar en hudreaktion som orsakas av
histamin frisatt frAn mastceller i huden.

Ger svullnad i 6vre del av laderhuden, klada,
rodnad.

Akut urtikaria
Akut urtikaria varar mindre an sex veckor

Kronisk urtikaria
Na&r det inte gatt 6ver pa 6 veckor.




Symptom och tecken
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Urtikaria symptom

typiskt klada med upphodjda_
utslag, kvaddlar,urtikor som ar

sma enstaka till stora _
sammanflytande upphojda
rodnader. Oftast bal och
armar/ben

Utslag med dynamik

Utslagen kgmmer och gar, kan
dyka upp pa olika stallen eller
aterkomma pa samma stalle

Ar utslagen statjonara éver 24
timmar ar det nagot annat.

Forloppet typiskt

Ar det urtikaria eller ar det nagot
annat?

Helt avgorande for handlaggning

Olika typer av
urtikaria

Akut urtikaria

Kommer plotsligt och varar mindre 8n sex veckor,
vanligen nagra dagar till en vecka.

Kan orsakas av allergi men oftast inte, hos 50%
hittas ingen orsak,

Kronisk urtikaria

Blir det om dagliga eller nastan dagliga besvar
lAngre an sex veckor.

80-90% idiopatisk (undantaget den inducerbara)
30% har kvarvarande symtom efter 5 ar

Fysikalisk urtikaria/Inducerbar
Utloses av nagon form av fysisk stimulering




Icke-allergiska orsaker

Infektions utlost urtikaria

Luftvags- och urinvagsinfektioner kan
aktivera mastceller.

kombination av vissa lakemedel och
infektion kan ge reaktion; klassisk
Amoxicillin vid Mononukleos

Solurtikaria

Sallsynt, kan ses vid SLE, 6kad risk vid
vissa lakemedel

Koldurtikaria

Temp under 10° eller att det blaser kan
ge besvar.

Kalla bad kan utlésa generaliserad
urtikaria med blodtrycksfall, kan vara
livshotande.

Kan testas med isbit

Varmeurtikaria
Oftast varm dryck
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Icke-allergiska orsaker

Aquagen
Kvaddlar vid bad och dusch oavsett
vatten temp, valdigt sallsynt

Kolinerg urtikaria

Sma utslag som kommer vid

id fysisk
anstrangning, feber, kan halla

Sj
¥flera ar
Kontakturtikaria

Urtikaria som kan komma vid direkt.
kontakt, potatis, latex, palsdjurssaliv
kan vara IgE medierad

Tryckurtikaria/demografism
Tryck/rivning utloser.
Férekommer ofta vid kronisk urikaria

Stress
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Diagnos

Anamnes

En detaljerad anamnes ar avgorande for att stalla ratt diagnos vid
urtikaria, ringa in utldsande faktorer.

Fragor

Hur har det borjat, forekomst av infektion, lakemedel, aktivitet osv, andra
besvar an klada utslag, aktuella lakemedel, arftlighet Finns tecken pa
annan sjukdom; feber, ledvark, sjukdomskéansla.

An a m n e S En dagbok kan hjélpa till i jakten p& vad som orsakar problemet..

Fysisk undersékning

O C h Stat u S En fysisk undersokning ar viktig for att bedéma utslag en om nagot syns!

eller att patienten sjalv fotat, aterigen stammer utseende och flyktighet
- 4

;
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Kan det vara Allergi?

* Vad ddljer sig bakom?

oy

NN
=

B o]
ﬁ

11

Hur handlagga

Vid nya besvar dar inget t[\(/der pa nagot \ I
sked. -

allvarlig ge lugnande be

Om forekomst NSAID, Kodein/morfin
avsluta, annan ny medicin-avsluta

Om tecken p& annan sjukdom s4 utreds
det naturligtvis

Finns tecken/misstanke pa nagot
utlosande ska det om mojligt elimineras,
men inte helt latt.....

PROVTAGNING??
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Labprover &
“allergitester”

Behandling

Behov av tester kan dock ibland behévas
nér besvaren verkar bli lLAngdragna

Identifiering av allergener

Allergitester kan ge vagledning-tveksamt
utanfor specialist mottagning

Utesluta andra medicinska tillstand om
nagot tyder pa det

Tester kan pévisa underliggande sjukdom
som: infektion, inflammation, malignitet
Lampliga prover i ett forsta skede
Blodstatus, B-celler, SR/CRP (TPO)
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Behandling

Behandling av urtikaria

Antihjstaminer ar hasbehandling,
steroider (har) anvands men
tveksamt vetenskapligt stod for det,
utbredd urtikaria med-svar klada??

Kronisk besvarlig urtikaria kan bli
aktuell att behandla med biologiska
lakemedelet Xolair-hudlakare

Montelucast kan provas om tydlig
allergi
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Behandling

1:a hand Icke sederande Antihistamin

Desloratadin/Aerius,Loratadin/Clarityn
cetirizin/Zyrlex, Ebastin/kestin

Ska ge bra effekt pa klddan om ratt
diagnos

-Ge normal eller dubblad dos i 2-4 veckor

Om otillracklig effekt
-Préva 4 dubbeldos ytterligare 2-4 veckor

behandling upp till 4 manader innan
utsattningsforsok

Vid svar (nattlig )kldda kan man anvanda
aldre sederande varianter Tavegyl/Atarax
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Slutsats

Urtikaria oftast ofarligt och snabbt 6vergdende, enkla rdd och

antihistamin
Men kan vara riktigt besvarligt och krava bade utredning och
avancerad behandling

Viktigt att anamnes och klinik stammer
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Angioodem och HAE

Definition Symtom Behandling
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Quinkeddem/angioodem

Definition av Angio6dem

Angioddem ar en svullnad i nedre laderhud,
ofta vid omraden med 6vergang hud och
slemhinna, omrdden med losare hud

Orsaker till Angioodem

Om orsakad ar Histamin ar det ”djup
urtikaria” som utloses pa samma satt som
Urtikaria, forekommer isolerat eller
tillsammans med urtikaria. Histamin far sméa
blodkarl att borja lacka vatska ut i vavnad

Om orsaken &r storning/paverkan av
komplementsystemet ar istallet Bradykinin

Vad ar AngIOOdemOdemr) orsaken, antihistamin och kortison hjalper da
daligt, HAE, AAE. Bradykinin leder ocksa till
vatskeuttrade

Farlighet
Endast om svullnad i halsen eller vid anafylaxi

20



Symptom och diagnos

Symptom pa Angioddem-Histamin orsakad

Symptom: plotslig svullnad i ansikte, lAppar och tunga, svalg,
gér obehag men oftast inte smarta, kliar inte.

tUtvecklas lite ldngsammare ar urtikaria, oftast 6ver inom 24-48
immar.

Kan ge svullnad ned i svalget vilket kan vara farligt.

Om angioddemet utgor del av anafP/lax, kan livshotande
bronkospasm uPptrada utover svullnad, speciellt om
astmasjukdom foreligger

Diagnos/Anamnes viktigt for ratt diagnos
Diagnos pa anamnes och symptom, som vid urtikaria

Om det inte stammer

Finns manga andra sjukdomar som ger svullnad.
Blasdermatoser , fototoxiska reaktioner
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Behandling
Angioodem
Histaminorsakad

Behandling

Behandlingen utifran symtom;
antihistaminer, adrenalin vid
svalgsvullnad, (tidigare anvants
Betapred) Satt ut olampliga lakemedel,
ACE hammare, NSAID, morfin preparat
finns lang lista

Akuta situationer

Angioodem med larynxsvullnad, heshet
tryckkansla i brostet ska remitteras for
inneliggande observation

Vid livshotande reaktioner ska adrenalin
ges snabbt.
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Hereditart
angioodem

* Orsak
* Symtom
* Behandling
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Hereditart angioodem

VWHAT IS
HEREDITARY ANGIOEDEMA (HAE) ?

HAE is a rare inherited

condition characterized

by painful, recurring

attacks of swelling in Face
parts of the body Throat
including

=

Hands Abdomen
' ' Genital Area

It is the result of a

problem with a protein
called C1 esterase
inhibitor.

Feet
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Hereditart angioodem

Sjukdomens natur

Here,ditért“angioédem ar en autosomal
dominantarft IF sjukdom med aterkommande
attacker med [okaliserad svullnad med smarta.

Orsakas av brist pa eller defekt funktioni . .
kompementfaktorn C1-esterasinhibitor, vilket vid
attack ger okontrollerad frisattning av bradykinin som
leder till vatskeuttrad fran sma blodkarl

Forekomst

| Sverige finns ungefar 200 kanda fall, 70-80% har
%Af'lc_:llg et, ovriga ar nymutation, forvarvat angioodem

10% av de med mutation ar symtomfria

Livskvalitet

HAE kan ha stor paverkan p4 livskvalitet nar
sjukdomen ger tata svara episoder, mep vissa har
bara enstaka episoder som spontant gar over
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AAE- forvarvat angioodem

Kan orsakas av nymutation och da bli arftlig till ndsta generation.
Kan aven dyka upp vid vissa tumor- eller autoimmunasjukdomer.
Behandling av grundsjuka far angioddemet att ga éver

Kan utlésas av ACE hammare, ovanligare av ARB eller andra mediciner
som paverkar Renin-Angiotensin systemet

Svullnad och nyinsatt medicin vaksamhet
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Symptom

Symptom Vid HAE

Hereditart angioodem kannetecknas av aterkommande episoder
med tilltagande smarta och svullnad i ansikte, armar och ben, vilket
kan vara mycket obehagligt. Kan drabba magen, ge smarta,
krakningar och diarré, sitter obehandlat i 2-5 dagar, aterkommande
attacker som ser lika ut, smartan Bradykinin relaterad

Farligt blir det om svullnad kommer i halsen, kan vara leda till tappta
andningsvagar och dodsfall om inte ratt behandling ges, adrenalin
och kortison hjalper daligt
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Symtom fortsattning

Forlopp

Debut oftast i puberteten, sallan debut efter 2534.
Forvarvad debuterar vid 4044 eller aldre

Kroniskt forlopp, men manga lar sig kdnna igen nar anfall &r pa gang;
frusenhet, olustkansla, stickningar och speciella roda ring- eller
girlangformade utslag, valdigt typiska for tranat 6ga, oftast forsta
symtom pa barn

Utlosande faktorer

Hos kvinnor koppling till 6strogennivaer, kvinnor oftare svarare
sjukdom

Tryck och slag mot hud och slemhinnor kan dra igang, infektioner,
stress, fysisk anstrangning. Kirurgiska operationer kan ge allvarliga
attacker

Lakemedel kan utlésa HAE attacker men aven ge angio6dem sjalva ffa
ACE hammare och ARB
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Diagnos metoder

Blodprover

Lakare anvander blodprover for att
mata nivaerna och funktion av C1-
esterasinhibitor och C4-
komplementprotein, vilket hjalper till i
diagnosen.

Genetisk testning

Genetisk testning kan bekrafta
diagnosen av hereditart angioddem och
hjalpa till att identifiera specifika typer
av tillstandet.

Gors bara pa enstaka stallen i Sverige
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Behandlingsalternativ

Substitutbehandling vid svullnad

C1-esterasinhibitor substitution kan ges
vid akuta attacker, ges &ven om ACE
utlost. Svara fall med smartor eller
svalg svullnad

Profylaktisk behandling

For langsiktig hantering
rekommenderas profylaktisk
behandling for att minska attacker och
forbattra livskvalitet.

Injektioner som individen kan ta sjalv

Patientanpassade planer

Utveckling av patientspecifika
behandlingsplaner ar viktigt for att
optimera varden genom samrad med
specialiserad vard
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Slutsats Ta med er hem

Forstaelse av tillstandet

Att urtikaria och angioddem oftast ar ofarligt,
snabbt 6vergdende med typisk dynamik

Sallan utredningsbehov
Om deli anafylaxi ar det allvarligt

Tanka bredare om ”rod-flagg”
Fel diagnos, allvarligare forlopp

Behandlingsalternativ

Vid urtikaria och histaminutlost angioddem har
antihistamin bra effekt, kan behovas
fyrdubblas

Adrenalin om larynxsvullnad

Vid tecken p4 allvarligare svullnad och vid HAE
och AAE handléaggning pa specialistklinik
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Tack for mig!

* Ref lista:
* Lakemedelsboken 2024
* Internetmedicin

* Socialstyrelsen ovanliga
tillstand

* Inga foretagskopplingar
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