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Atopisk dermatit

Barn och ungdom: 
Diagnos och behandling

Harpa Kristinsdóttir
Barnallergolog

Mål med 
föreläsningen

• Förstå vad atopisk dermatit är
• Förstå hur vi diagnostiserar atopisk

dermatit

• Förstå hur vi behandlar atopisk
dermatit

Referens:Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023
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Atopisk 
dermatit

• Vanligaste kroniska hudsjukdomen 
hos barn

• Vart fjärde barn har atopisk dermatit

• Flesta får symtom före 2 års ålder

• 60% är symtomfria i tonåren men 
många återinsjuknar

• Sämre prognos om tidig debut, svårt 
eksem eller atopi

• Många har nedsatt livskvalitet

Vad är atopisk 
dermatit?

• Atopisk dermatit är en kronisk, 
återkommande, inflammatorisk 
hudsjukdom med torr hud, klåda 
och utslag.

• Barriärfunktionen är försämrad 
av olika orsaker, till exempel 
sänkt halt av vissa fetter i 
hornlagret, även i till synes 
normal hud. 
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Orsaken till atopiskt eksem

• Nedsatt hudbarriär på grund
av nedsatt förmåga att bilda
fetter och vattenbindande
molekyler

• Obalans i immunsystemet
med tendens till 
överaktivitet

Defekt hudbarriär
- Förlust av vatten och

fett
- Ökad genomsläpplighet

o Allergener
o Mikroorganismer
o Irriterande ämnen

Bildreferens:
Sanofi (2022). VAD ÄR ATOPISKT EKSEM? Användbar information för dig och ditt barn 
[Broschyr]. Hämtad från https://astmaoallergiforbundet.se/wp-
content/uploads/sites/38/2022/11/Barn-broschyr-final-version-nov-2022.pdf

Diagnostisering

• Baseras på en kombination av 
anamnestiska och kliniska fynd

• Om det råder tveksamhet kan 
Williams diagnoskriterier vara till 
hjälp

Williams kriterier:

oObligatoriskt kriterium 
= kliande hudutslag

ooch minst 3 av följande kriterier:
 Debut före 2 års ålder 

• kriteriet används inte om barnet är under fyra år
 Aktuellt synligt hudutslag i böjveck

• eller kind/panna och sträcksida av extremiteter 
hos barn under 4 år

 Anamnes på generellt torr hud det senaste året.
 Anamnes på hudutslag i hudveck som arm- och 

knäveck, vrister eller på halsen 
• samt kinderna hos barn under 10 år

 Anamnes på astma eller hösnuva 
• eller atopisk sjukdom hos förstagradssläkting om 

patienten är under 4 år
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Typisk utbredning av eksemÅldersgrupp
Oftast på kinderna
Eksemet utvecklas diffust över bål och extremiteter
Övervikt på sträcksidor på armar och ben
Blöjregionen ofta eksemfri

Infantil fas
< 2 år

Ofta lokaliserat till böjveck
Huden kan bli lichenifierad och uppvisa rivmärken

Barnfas
2-12 år

Oftast lokaliserat till böjveck
Kan förekomma var som helst
Ofta på händer, huvud och hals

Ungdoms- och 
vuxenfas
>12 år

Beskrivning av ålderstypiska ställen 
för atopisk dermatit

Differentialdiagnoser

• Allergiskt och irritativt kontakteksem
• Skabb
• Keratosis pilaris
• Perioral dermatit
• Psoriasis
• Rosacea
• Seborroiskt eksem
• Svampinfektion
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Svårighetsgrad
BeskrivningSvårighetsgrad

Torr hud och eksem i perioder
Begränsad utbredning och långa besvärsfria perioder
Mjukgörande behandling och lokal inflammationsdämpare vid aktivt eksem

Lindrig

Kontinuerlig aktivit eller tätt återkommande eksem, måttlig utbredning
Kan hanteras med förebyggande behandling med mjukgörande och lokal inflammationsdämpare
Viss påverkan på sömn och dagliga aktiviteter

Måttlig

Kontinuerligt aktivt och utbredd eksem med uttalade besvär
Otillräcklig effekt av förebyggande behandling med mjukgörande och lokal inflammationsdämpare
Betydande påverkan på sömn, dagliga aktiviteter och livskvalitet
Specialist med kunskap inom området

Svår

Försämringsfaktorer

Enligt studier:

• Stora temperaturskillnader
• Luftföroreningar
• Ökad hårdhet av vatten
• Ökad användning av 

hygienprodukter
• Infektioner i huden

Enligt patienter:
• Oro och stress
• Svettning
• Uttorkning av huden
• Vissa klädmaterial
• Försämring i samband med 

infektioner
• Årstids variationer
• Exponering för känd luftvägsallergi
• Exponering för födoämnen med 

irritativ effekt
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Klådcirkeln

Klåda

Rivning

Eksem

Vana
Mentalt tillstånd

Torr hud

Inflammation

Behandling
av atopisk dermatit

Referens:Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023
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Behandlingsmål

• På kort sikt – minska klåda 
och dämpa eksemets 
inflammation

• På lång sikt – förbättra 
hudens barriärfunktion

• God kunskap om sjukdomen 
och hög egenvårdsförmåga 

Eksemskola på nätet
från Sachsskas barnsjukhus

• Finns att hitta på Atopikarnas hemsida:
• //atopikerna.astmaoallergiforbundet.se/atopiskt-eksem/

o en introduktion till eksem
o behandling med kortisonkräm
o mjukgörande kräm
o smörjstunden
o klådcirkeln
o försämrande faktorer

• https://vimeo.com/125444089?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=4735921
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Behandlingsmodellen

Referens:Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023

Mjukgörande behandling

• Grundläggande för alla patienter
• Skyddar och stärker hudens barriärfunktion
• Mjukgörande på recept
• Minskar mängden inflammationsdämpande 

som behövs
• Förlänger tiden till försämring av sjukdomen
• Bör användas minst en till två gånger dagligen, 

även på eksemfri hud.

“Tillvänjning” av huden sker inte

Bild skapad av Copilot
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Mjukgörande behandling –exempel

"Den bästa mjukgörande 
krämen är den som används.”

Inflammationsdämpande 
behandling

• Så snart tecken på eksem noteras 
rekommenderas behandling med en 
tillräcklig mängd lokal kortikosteroid eller 
lokal kalcineurinhämmare

• Smörjschema: Behandling dagligen tills 
eksemet är läkt

• Underhållsbehandling: 2 smörjningar per 
vecka 

• Vid sjukdomsförsämring upprepas 
behandlingen
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Referens:Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023

Lokala kalcineurinhämmare

• Smörjes precis på samma sätt som kortikosteroiderna men två gånger 
per dag

• Främst till ansiktet och andra känsliga områden
• Tacrolimus (Protopic) 0,03% från 2 år
• Tacrolimus (Protopic) 0,1% från 16 år
• Pimekrolimus (Elidel) från 3 månaders ålder

Referens:Protopic® produktresumé senast uppdaterad 2024-02-09, www.fass.se Elidel® produktresumé senast uppdaterad 2022-06-26, www.fass.se
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Åtgärder som kan inte 
rekommenderas

• Temperaturreglerat laminärt luftflöde
o Otillräcklig evidens för effekt

• Silkeskläder
o Otillräcklig evidens för effekt

• Kostrestriktioner
o Det saknas vetenskaplig evidens 

och stöd i internationella 
rekommendationer 

Strategier för behandling

Bilder skapade av Copilot
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Behandlingen fungerar inte

• Underbehandling?
• Följsamhet?
• Sekundärinfektion?
• Fel diagnos?
• Svårt eksem med tidig debut: Allergi underliggande?

Födoämnesallergi

• Har sällan någon betydelse för 
atopisk dermatit

• Viktigt att informera patienter och 
vårdnadshavare om

• Hos spädbarn med svårbehandlade 
utbredda eksem kan dock 
allergiutredning övervägas 

• I de flesta fall räcker det att testa för 
ägg och mjölk

Bild skapad av Copilot
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Sekundärinfektion
• Mindre vanlig komplikation
• Kan övervägas vid kraftig akut försämring av eksemet

• Intensifierad lokal inflammationsdämpande 
läkemedelsbehandling är vanligtvis tillräckligt

• Behandling med systemisk antibiotika behövs mycket 
sällan

• Lokal antibiotikabehandling ska inte användas 

Bild skapad av Copilot

Take home

• Egenvård är centralt
• Behandlingsmålet är frihet från 

klåda och inflammation i huden 
samt utläkt hud i så långa 
perioder som möjligt

• Allergi är sällan drivande

• Dansa med eksemet

Bild skapad av Copilot
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