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* Forsta vad atopisk dermatit ar
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dermatit
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Atopisk
dermatit

* Vanligaste kroniska hudsjukdomen
hos barn

* Vart fjarde barn har atopisk dermatit
* Flesta far symtom fore 2 ars alder

* 60% ar symtomfria i tonaren men
manga aterinsjuknar

* Sdmre prognos om tidig debut, svart
eksem eller atopi

* Manga har nedsatt livskvalitet

Vad ar atopisk
dermatit?

* Atopisk dermatit ar en kronisk,
aterkommande, inflammatorisk
hudsjukdom med torr hud, klada
och utslag.

 Barridrfunktionen ar forsamrad
av olika orsaker, till exempel
sankt halt av vissa fetter i
hornlagret, dven i till synes
normal hud.
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Defekt hudbarriar
- Forlust av vatten och

Orsaken till atopiskt eksem fet

* Nedsatt hudbarriir pa grund

av nedsatt formaga att bilda
fetter och vattenbindande
molekyler

* Obalans i immunsystemet
med tendens till
Overaktivitet

- Okad genomslipplighet
o Allergener
o Mikroorganismer
o Irriterande @mnen

: . [ Klad-
Klada-rivning-eksem: Crkh
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Inflammation

Bakterier,
frammande
amnen E

Immuncell

Bildreferens:

Sanofi (2022). VAD AR ATOPISKT EKSEM? Anvéndbar information fér dig och ditt barn
[Broschyr]. Hamtad fran https://astmaoallergiforbundet.se/wp-
content/uploads/sites/38/2022/11/Barn-broschyr-final-version-nov-2022.pdf

Diagnostisering

* Baseras pa en kombination av
anamnestiska och kliniska fynd

* Om det rader tveksamhet kan
Williams diagnoskriterier vara till
hjalp

Williams kriterier:

o Obligatoriskt kriterium
= kliande hudutslag

o och minst 3 av féljande kriterier:
= Debut fore 2 ars alder
 kriteriet anvands inte om barnet ar under fyra ar
= Aktuellt synligt hudutslag i bojveck

« eller kind/panna och stracksida av extremiteter
hos barn under 4 ar

= Anamnes pa generellt torr hud det senaste aret.

= Anamnes pa hudutslag i hudveck som arm- och
knaveck, vrister eller pa halsen

* samt kinderna hos barn under 10 ar
= Anamnes pa astma eller hosnuva

« eller atopisk sjukdom hos forstagradsslakting om
patienten ar under 4 ar
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Beskrivning av alderstypiska stallen
for atopisk dermatit

Aldersgrupp |Typisk utbredning av eksem

Infantil fas Oftast pa kinderna

<2ar Eksemet utvecklas diffust 6ver bal och extremiteter
Overvikt pa stricksidor pd armar och ben
Blojregionen ofta eksemfri

Barnfas Ofta lokaliserat till bojveck

2-12 ar Huden kan bli lichenifierad och uppvisa rivmarken
Ungdoms- och Oftast lokaliserat till bojveck

vuxenfas Kan férekomma var som helst

>12 ar Ofta pa hander, huvud och hals

Differentialdiagnoser

* Allergiskt och irritativt kontakteksem
* Skabb

* Keratosis pilaris

* Perioral dermatit

* Psoriasis

* Rosacea

* Seborroiskt eksem

» Svampinfektion
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Svarighetsgrad

Lindrig Torr hud och eksem i perioder
Begransad utbredning och langa besvarsfria perioder
Mjukgoérande behandling och lokal inflammationsddmpare vid aktivt eksem

Méttlig Kontinuerlig aktivit eller tatt aterkommande eksem, mattlig utbredning
Kan hanteras med forebyggande behandling med mjukgérande och lokal inflammationsddmpare
Viss paverkan pa somn och dagliga aktiviteter

Svar Kontinuerligt aktivt och utbredd eksem med uttalade besvar
Otillracklig effekt av férebyggande behandling med mjukgdrande och lokal inflammationsdampare
Betydande paverkan pa somn, dagliga aktiviteter och livskvalitet
Specialist med kunskap inom omradet

Forsamringsfaktorer

Enligt studier: Enligt patienter:
* Oro och stress
* Stora temperaturskillnader * Svettning
* Luftféroreningar * Uttorkning av huden
 Okad hardhet av vatten * Vissa kladmaterial
* Okad anvindning av * Forsamring i samband med
hygienprodukter infektioner
* Infektioner i huden » Arstids variationer

* Exponering for kand luftvagsallergi

* Exponering for fdododmnen med
irritativ effekt

10
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Kladcirkeln

Inflammation
Rivning I
/ \ -
Mentalt tillstand
11

Behandling
av atopisk dermatit
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Figur 1. llustration av patientens egenvardsférmaga
vid atopisk dermatit.
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Referens:Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023




2025-03-04

Behandlingsmal

* P3 kort sikt — minska klada
och dampa eksemets
inflammation

* Palang sikt — forbattra
hudens barriarfunktion

* God kunskap om sjukdomen
och hog egenvardsformaga

MIN BEHANDLINGSPLAN

Utgd géma frén behandlingsmodelien

Behandiande enhel:
/ tet:

Datum:
Lakare /

|

-
1
1
1
1
1
1
1
1
[

AKTUELL STATUS
Hud:

Lvskvalitet:

MAL
Deiméi:
M&l pé langre sikt:

AIGARD (ordination av kném, miukgdrande, annat iikemede; dos, lokalsering. hur inge)

UPPFOLINING (ficd samt vod som ska utvérderas)
Aterbesok Iér vivarderng:
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Eksemskola pa natet

fran Sachsskas barnsjukhus

* Finns att hitta pa Atopikarnas hemsida:

* //atopikerna.astmaoallergiforbundet.se/atopiskt-eksem/

o en introduktion till eksem

o behandling med kortisonkram

o mjukgdrande kram

o smorjstunden

o kladcirkeln

o férsamrande faktorer

* https://vimeo.com/125444089?embedded=true&source=vimeo logo&owner=4735921

14
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Behandlingsmodellen

Faktaruta 3. Behandlingsmodell fér atopisk dermatit hos barn och vuxna.

Basbehandling

Kompletterande
behandling vid
otillracklig effekt

Patientutbildning

Mjukgérande lakemedel

Lokal inflammationsdédmpande behandling vid aktivt eksem och ddarefter vid behov som
underhdallsbehandling

Kortikosteroid, kalcineurinhé&mmare

Medicinsk ljusbehandling

Systemisk inflammationsdémpande behandling vid svart eksem®
(presenteras i rekommendationsordning)

Interleukinhémmare
Ciklosporin (begréansad tid)
Metotrexat (saknar godkénd indikation)

JAK-hémmare

Referens:Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023

15

Mjukgorande behandling

* Grundlaggande for alla patienter

* Skyddar och starker hudens barriarfunktion
* Mjukgorande pa recept

* Minskar mangden inflammationsdampande

som behovs

* Forlanger tiden till forsamring av sjukdomen

* Bor anvandas minst en till tva ganger dagligen,
aven pa eksemfri hud.

“Tillvanjning” av huden sker inte

Bild skapad av Copilot

16
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Mjukgorande behandling —exempel -
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Inflammationsdampande
behandling

* Sa snart tecken pa eksem noteras
rekommenderas behandling med en
tillrdcklig mangd lokal kortikosteroid eller
lokal kalcineurinhdmmare

* Smorjschema: Behandling dagligen tills
eksemet ar lakt

* Underhallsbehandling: 2 smérjningar per
vecka

* Vid sjukdomsférsamring upprepas
behandlingen
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Tabell IV. Indelning av kortikosteroider och aktuella
substanser for lokal behandling vid atopisk dermatit.

mm

| Svaga Hydrokortison

Il Medelstarka Klobetason, hydrokortison-
butyrat

n Starka Betametason, mometason,
flutikason

Tabell V. Lokal kortikosteroidbehandling till kroppen (inte ansikte) i férhéllande till &lder och svérighetsgrad av atopisk dermatit.

Lindrig Grupp | Grupp | Grupp |-l
Méttlig Grupp I-lI Grupp II-11l Grupp lI-1ll
Svér Grupp I Grupp Il Grupp lll

Referens:Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation Atopisk dermatit, juni 2023
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Lokala kalcineurinhammare

* Smorjes precis pa samma satt som kortikosteroiderna men tva ganger
per dag

* Framst till ansiktet och andra kdnsliga omraden
* Tacrolimus (Protopic) 0,03% fran 2 ar

* Tacrolimus (Protopic) 0,1% fran 16 ar

* Pimekrolimus (Elidel) fran 3 manaders alder

Referens:Protopic® produktresumé senast uppdaterad 2024-02-09, www.fass.se Elidel® produktresumé senast uppdaterad 2022-06-26, www.fass.se

20



2025-03-04

Atgdrder som kan inte
rekommenderas

* Temperaturreglerat laminart luftflode
o Otillrdcklig evidens for effekt

* Silkesklader
o Otillrdcklig evidens for effekt

* Kostrestriktioner

o Det saknas vetenskaplig evidens
och stdd i internationella
rekommendationer
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Strategier for behandling

Bilder skapade av Copilot

22
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Behandlingen fungerar inte

* Underbehandling?

* Foljsamhet?

* Sekundarinfektion?

* Fel diagnos?

* Svart eksem med tidig debut: Allergi underliggande?

23

Fodoamnesallergi

* Har séllan nagon betydelse for
atopisk dermatit

* Viktigt att informera patienter och
vardnadshavare om

* Hos spadbarn med svarbehandlade
utbredda eksem kan dock
allergiutredning overvagas

* | de flesta fall récker det att testa for
dgg och mjolk

24

<
7
Bild skapad av. op
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_§eku n_dér_infektign

* Mindre vanlig komplikation
* Kan 6vervagas vid kraftig akut férsamring av eksemet

* Intensifierad lokal inflammationsdampande
lakemedelsbehandling ar vanligtvis tillrackligt

* Behandling med systemisk antibiotika behdvs mycket
sallan

* Lokal antibiotikabehandling ska inte anvandas

Bild skapad av Copilot
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Take home

e Egenvard ar centralt

* Behandlingsmalet ar frihet fran
klada och inflammation i huden
samt utlakt hud i sa langa
perioder som mojligt

* Allergi ar séllan drivande

* Dansa med eksemet
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