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Uppskattning av forekomsten i relation till alder
ALLERGISK RINIT i SVERIGE
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Pollenallergi
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Co-morbiditet
Konjunctivit

Rinit - 76-90% har konjunctivit
Konjunctivit - >90% har rinit

Anatomi - tarkanalen
Naso-konjunctival reflex
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Co-morbiditet
Astma

Vid allergisk rinit

BAMSE-kohorten

¢ Majoriteten har bronkiell hyperreaktivitet Licari A; The nose and the lung, 2017

s 25-30 % har astma (19-38%)

¢ |bland inte helt uppenbara symtom...

Vid astma

* 60-80 % har symtom fran nasa/bihalor
De Groot, Thorax 2013
* De med allergisk rinit har sémre astmakontroll Crystal-Peters, JACI 2002
Delieu, Allergy 2014
Lohia S, Allergy 2014
Kessel, PAI 2008

Differentialdiagnoser

Undersékning av nisan vid rinitfragestillning syftar i férsta hand rill att uteslura diffe-
rentialdiagnoser sisom deviation av septum, tumér eller nispolyper (se bild 1-3).

A

Bild 1. Septumdeviation pa higer  Bild 2. Tumir under mellersta Bild 3. Higersidig néspolyp. Obser-
sida. ndsmusslan pa vinster sida. vera den bleka ytan.

Foto: Mats Holmstrim Foto: Jan Kumlien Foto: Lars Jonsson




o FAKTA 2. EXEMPEL PA VIKTIGA DIFFERENTIALDIAGNOSER VID ALLERGISK RINIT

* Icke-allergisk, icke-infektios rinit
~ Hormonell rinit
- Yrkesrelaterad rinit
— |diopatisk rinit (tidigare vasomotorisk rinit)

» Infektion
» Naspolyper
Nastdppa pa grund av langvarig behandling med avsvillande nasdroppar (initis medicamentosa)

BARN
» medfédda anatomiska avvikelser
« frammande kropp

» arftliga sjukdomar (till exempel primar ciliar dyskinesi, cystisk fibros, immunbrist)

Satsa pa att forebygga

forebyggande behandling dvs h
mptomen att bryta ut om mojlig

ing angidende medicinering helst
isongen
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Svarighetsgradering

tomen inte paverkar dagliga akti
e, studier, yrkesarbete eller
1viteter

var:
tomen paverkar dagliga aktivitet

e, studier, yrkesarbete eller
1viteter

Vardering symptom och
lakemedelseffekt

Likemedelseffe
0 = ingen effekt
1 = dalig

2 = mattlig

3 =god
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Symptom
ienten angaende foljande sympto
varighetsgrad:
r/rinnande nisa/néstidppa/klada i
ptom 0-3
da/okat tarflode/rodnad/svullnad)
ing/hosta/obstruktivitet/astma 0
oncentrationssvarighet/somnsto

Allmansymptom

ytthet (0-3)
domskéansla

ncentrationssvarigheter 0-3
itabilitet, oro

dstdmdhet

mnbesviar (0-3)
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Halsorelaterad Livskvalitet

M Paverkas i niva med andra kroniska sjukdomar

M Samre HL om bade astma och allergisk rinit
M Nastappan (stord sémn) dr den som ger mest paverkan pa livskvalitet

M Paverkan pa skola och arbetsliv

Bousquet |AAI 2013, Bousquet Allergy 2008, Brozek JACI
2017, Canonica Allergy 2008, Cardell Prim Care Resp 2016
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TABELL 1. Terapeutiska effekter pa specifika rinitsymtom
Nysning | Rinnande | Nastappa | Klddai | Ogon-
nasa nésan | symtom
@ Hi-antihistaminer
Orala ++ ++ + +4s e
Intranasala ++ ¥ + ++ 0
@ Kromoner, dgondroppar 0 0 0 0 +
@ Kortikosteroider, intranasala +i4 44 ++ ++ ++
@ Antikolinergika, intranasala 0 <33 0 0 0
@ Antileukotriener, orala 0 + ++ 0 ++
@ Intranasal steroid/antihistamin 44 a4 a4 4 a4
Modifierad fran Scadding GK, et al. Clin Exp Allergy. 2017;47(7):856-89.

Monica Arvidsson




Behandling

andling inklusive receptfria lak

lindriga besvir (ingen paverka
ktiviteter) under kortare perio
llridcklig hjalp via receptfria me
a apoteket eller internet

Behandling

ehandling

ed medelsvara/svara dagliga b
n pa dagliga aktiviteter), sarski
esvirsperioder, behover bedom
m sjukvirden och alltid om de
dre luftvigsbesvar
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sonpropionat/azelastin
m.flera, patentutgéng)
asonfuroat/olopatadin

, €] patentutgdng dnnu)

sala kombinationslakem

TABELL 1. Terapeutiska effekter pa specifika rinitsymtom
Nysning | Rinnande | Nistidppa | Kladai | Ogon-
néasa nasan | symtom
o Hl-antihistaminer
Orala ++ + + - +
Intranasala ++ ++ + ++ 0
@ Kromoner, 6gondroppar 0 0 0 0 ++
o Kortikosteroider, intranasala + 44 ++ ++ +#
@ Antikolinergika, intranasala 0 ++ 0 0 0
@ Antileukotriener, orala 0 + ++ 0 +4+
e Intranasal steroid/antihistamin +t +i4 +t +ht +44
Modifierad fran Scadding GK, et al. Clin Exp Allergy. 2017,47(7):856-89.
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Farmakologisk behandling

Allergen immunterapi (AIT)
Po kortisonkur
Kirurgi (vid uttalad nastappa)

Tilldaggsbehandling:
Orala antihistaminer Antileukotriener

(vid samtidig astma)
Ogondroppar
Ipratropium (rinnsnuva)

Nasal steroid + nasal antihistamin

Antihistamin oralt eller intranasalt eller nasal steroid

Akuta besvar vuxna

arare akuta besvir:

lergin med systemiska steroide
ed 10 tabl/alt T Prednisolon 30
as 2-3 dagar

/styr upp adekvat symptomatis
ling parallellt

)ljning med koksaltlosning kan
illigt och bra komplement




Utredning infor remiss Al

es pa typiska symptom under sds
st eller specifikt IgE

etri om misstankt astma

a ha provat adekvat medicinering
erande kombinationsliakemedel me
+nasal antihistamin regelbundet u
, helst tva ar 1 rad

ell astma ska vara vilbehandlad o

23

en Immunterapi: subkuta
sublingual

imotej, Kvalster

imotej, Kvalster, Katt och Hund
star under ar
akontroll
tmautveckling?

Trots optimal lokal och systemisk behandling kvarstdende besvar
som paverkar dagligt liv, skola, fritid, s3 som stord nattsomn, samt
undvikande av aktivitet och lek.

strom Lakartidningen 2023, GINA gui
a E, et al; GAP Investigators.. JACI. 2018
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handling - sammanfattni

namnes ang. typ av symptom (nistap
gar, rinnande nisa, 6gonsymptom,
uftrorsretning, allméinsymptom inkl
Symptomgradering

delsvar och svir AR ge
nationslikemedel i niasan ( 2or + 3or)

medicinera strax innan sisong
inera dagligen under sisongen

era om att risken for biverkningar a
del ér liten och att trotthet beror pa
likemedlen
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Tack for att ni lyssnat!
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