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www.medicininstruktioner.se
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Inhalationstekniken har avgorande betydelse
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Inhalationsteknik-kontroll

Tar inte 1&ng tid

Vinsterna med ratt inhalationsteknik ar stora
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Felaktig inhalationsteknik leder till

o For liten dos

o DAlig eller utebliven effekt

Kan leda till:
o DA&lig tro pa medicinen

o Okat medicinbehov

o Okat antal lakarbesdk
E)
o Samre livskvalité ;
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Kontroll av inhalationsteknik

"Kan du visa mig hur du gor nar du tar din medicin”
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Felkdllor kan vara manga

Inandningskraft
Glémmer andas ut till residualvolym
Koordination
Kognitiv svikt
Slut pa medicin

Placering i munnen
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Rek. lakemedel astma barn

Snabbverkande beta-2-stimulerare (SABA) l
4 Ventoline Evohaler spray till barn <5-6 ar .
Buventol Easyhaler till barn >5-6 &r

Inhalationssteroider (ICS)
Flutide Evohaler spray till barn <5-6 ar = l
Giona Easyhaler till barn >5-6 ar ‘ ‘

)
Langverkande beta-2-stimulerare (LABA) *
Formatris Novolizer till barn >68r
Om LABA behdvs som tillagg till ICS évervag att direkt ga éver till o
kombinationspreparat Lij )

Kombinationspreparat ICS + LABA

Seretide Evohaler spray till barn 4-6 ar i i
Bufomix Easyhaler till barn >6 ar
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Inhalationsteknik pulver

Rekommenderas fran ca 6-7 ar

« Andas ut fullstandigt bredvid inhalatorn
« Andas in snabbt for att frigdra dosen

« Hall andan sa lange du orkar (rakna till 5) efter inhalationen

» Forvara torrt och andas ALDRIG ut i inhalatorn

Om lakemedlet finns i kapsel sd krévs tva inhalationer for att fa i sig dosen
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Rek. ladkemedel astma vuxna
Snabbverkande beta-2-stimulerare .
Buventol Easyhaler .
Inhalationssteroider (ICS) '
Giona Easyhaler i 4
Langverkande beta-2-stimulerare (LABA)
Formatris Novolizer
Om LABA behévs som tillagg till ICS dvervag att direkt gé 6ver till :, 3
kombinationspreparat. l.,;
Kombinationspreparat ICS + LABA i
Bufomix Easyhaler
Langverkande antikolinergika (LAMA) ‘
Spiriva Respimat
=
2023-10-19
Rek ladkemedel vid KOL

SYMTOMLINDRANDE (MOT DYSPNE)

a.Vid behovsbehandling

Buventol Easyhaler .

) [ %

b. Underh3lisbehandling !

Langverkande beta-2-stimulerare (LABA) 2

Striverdi Respimat @J

Langverkande antikolinergikum (LAMA)

Spiriva Respimat g

=
Kombinationspreparat LABA + LAMA lIl
Spiolto Respimat
L
&
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Rek. lakemedel vid KOL

i

EXACERBATIONSFOREBYGGANDE

Langverkande antikolinergikum (LAMA)
Spiriva Respimat

Kombinationspreparat LABA + LAMA
Spiolto Respimat

Kombinationspreparat inhalationssteroid (ICS) +
LABA
Relvar Ellipta

Kombinationspreparat ICS + LABA + LAMA
Trelegy Ellipta
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Sprayinhalation

Spacer bdér anvandas vid sprayinhalation

Férstahandsval munstycke - mask kan anvandas vid
behov

Nackdelar spacer:
Kraver reng6ring
Tid

Fordel

Enkel att anvanda

Optimera inhalationsteknik

Mindre biverkningar vid korrekt teknik
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Mask eller inte vid inhalation med spacer?

Munstycke ar alltid férstahandsval

<4 3r nasandas och har svart att sluta tatt
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[ ]
e Fran ca 4 ars alder kan man oftast gd éver till munstycke
e Aldre eller vid nedsatt munmotorik
e Vid mask: viktigt den sluter helt tatt!
Kontrollera teknik!
17

Inhalationsteknik med spacer (ett andetag)

* Ger bidttre lungdep ing av l&k dlet men kréaver att patienten kan ta ett djupt ldngsamt andetag samt forsta
instruktionen:

. Ta av skyddslocket pd sprayinhalatorn

. Skaka sprayen (om sprayen ar redan kopplad pd spacern skaka hela apparaten)
. Satt ihop sprayinhalatorn med spacern

Andas ut

. Satt masken till (eller munstycket i) munnen. H&ll inhalatorn upprétt

. Tryck en gdng pé spraybehdllaren

. Ta ett djupt, I&ngsamt andetag in (garna 5 sek) och hall andan i 5-10 sekunder
. Ta bort sprayinhalatorn frén spacern

© 0N U A WN R

. Satt pd skyddslocket igen

Proceduren upprepas om patienten fatt ordination p& mer an en puff
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Inhalationsteknik spray med spacer
(tidalandning)

¢ Vid nedsatt koordinationsférmaga framfor allt hos sma barn/éaldre:
<6 ar 5-6 andetag

1.Ta av skyddslocket pa sprayinhalatorn

2.Skaka sprayen (om sprayen &r redan kopplad pa spacern skaka hela apparaten)
3.Satt ihop sprayinhalatorn med spacern

4.,Sé&tt masken till (eller munstycket i) munnen. Hall inhalatorn uppratt

5.Andas in och ut i spacern

6.Tryck en g&ng p& spraybehallaren

7.Andas fem vanliga lugna andetag (3tta andetag fér barn under 18 manaders alder)
8.Ta bort sprayinhalatorn fran spacern

9.Satt pd skyddslocket igen

Proceduren upprepas om patienten fatt ordination p& mer an en puff

19
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Vanliga fel vid inhalation med spacer

o Har inte fatt instruktion-sprayar direkt i munnen-detta kraver mycket
god koordination (30m/s=mundeposition)

o Glémmer skaka medicinbehallaren

Munstycket ar inte placerad innanfoér tanderna

e}

o Medicinbehallaren ar tom

o Né&sandning I@ A/)L

20
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Skillnad inhalationsteknik spray & pulver

Pulver-kraftigare inandning

-fér att sla sénder partiklarna och f& medicinen ned i lungan

Spray ldngsam inandning

- garna minst 5 sek
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Spacer
Ubat, ror, tub, kammare

Olika design men fungerar p& samma sétt

Passar alla rekommenderade
inhalationssprayer i REK-listan

Men man kan behéva fundera pa vilken
modell som passar patienten bast

22
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Optichaimber diamond

Ljuder vid fér snabb inandning
Synlig utandningsventil

Rengo6r 1g/vecka. Blotlagg diskmedel och ljummet vatten och
I&t ligga 10 min. Skélj, lufttorka

Hallbarhet 12 manader

Art.nummer apoteket:
Spacer: 733084
Mask: 733083

2023-10-19
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Léspace

Kokbar (lufttorkas)

Synlig utandningsventil

Obs! Fastet for mask ar annorlunda an fér munstycke
Mjuk i botten-latt att byta spray

Hallbarhet 12 manader

Art.nummer apoteket:
Spacer munstycke 734100
Spacer med mask 734101

2023-10-19
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Vortex

Kokbar (lufttorka)
Inte lika tydlig utandningsventil
Hallbarhet 12 manader

Handtag kan bestallas for lattare dostryck

Art.nummer apoteket:
Spacer: 738089
Mask: 200409

2023-10-19

@ VORTEX |
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Aerochaimber Plus Flow-vu

Ljuder vid fér snabb inandning
Synlig in-utandningsventil
Handdisk max 70 gr -lufttorka

Hallbarhet 12 manader

Art.nummer apoteket:
Spacer med munstycke:733003
Spacer med mask vuxen: 733002

2023-10-19
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Nebulisator

For patienter med stora sekretbesvar

Foér de som inte kan tillgodogéra sig lakemedel pa annat satt

ITERRRLE!
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Mycket att vinna...

- Kontrollera inhalationstekniken vid varje
besok da det kan vara orsaken till utebliven
effekt av insatt behandling
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Bestallning av demo

Gratis och snabb leverans!

v https://www.orionpharma.se/bestall-material/

v'https://touchtoconnect.se/public/material/kol/

v'https://gskpro.com/sv-se/bestall-material/
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Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SKARABORGS SJUKHUS
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