Amningsproblem —anamnesupptagning, en vagledning

pa barnhalsovarden

Hur amningen startar och sedan fortsatter under de forsta dagarna och veckorna har stor
betydelse for den fortsatta amningen. Vid uppkomst av amningsproblem ska foraldrarna
kanna att de kan fa hjalp och stod i ett tidigt skede och tillsammans med personalen hitta
I6sningar vid vanligt forekommande amningsproblem.

Anamnesupptagning

Genom att gora en grundlig anamnesupptagning kan mojliga stodinsatser belysas.
Malet &r att atgarda amningsproblem med amningsbeframjande vagledning.

Generella fragor

Kontaktorsak; vad ar du orolig for?

Hur gammalt &ar barnet? Hur var amningsstarten?
Ammar du helt eller delvis?

Anvéander du amningsnapp, tréstnapp, annat hjalpmedel?

Brosten

Hur kénns amningen; har du smarta eller sariga brostvartor?
Hur kénns brosten; spanda, mjuka, tomma?

Hur upplever din mjolkproduktion: for lite, lagom, for mycket?
Har du feber eller symtom pa brostkomplikationer?

Barnet

Hur ar barnet vid brostet?

Avforing; frekvens/méngd, farg, konsistens?
Urin; frekvens/méngd och féarg?

Hur ér tillvaxten?

Tillmatas barnet- hur ofta och hur mycket?

Amning

Har barnet ett bra tag om brostet?

Suger barnet med langa djupa sugtag/ svéljer horbart?

Hur ofta suger barnet; hur ser amningsmaonstret ut éver dygnet?
Hur lange suger barnet, 1 brost eller 2?

Hur kanns brostet/brosten fore och efter amning?

Atgarder

Malet &r att identifiera potentiella orsaker till problem och ge konkreta vagledning for att
astadkomma en forbattrad amningssituation

Utvardera atgarder som redan pabdrjats

Utfor en_amningsobservation och justera amningsposition for battre tag vid brostet
Ge amningsstod for effektivare amning (brostkompressioner och vaxelamning)
Undvik tillmatning med mj6lk utdver mammans egen - frdmja amning

Vid brostkomplikation; ge egenvardsrad/information om tillstandet och dess forlopp
Planera for uppfoljning och utvardering/ justering av given végledning.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/stodja-amning---oversikt/amningsobservation-och-amningsstatus/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-212/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Br%c3%b6stkompressioner%20och%20v%c3%a4xelamning%202024.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/komplikationer-vid-amning---oversikt/

