Amning — information till gravida och anhdriga, en
vagledning pa barnmorskemottagningen

BMM har en viktig roll i férberedelsen av foréldrarna infér amningsstarten genom att med

utgangspunkt i amningsberattelsen samtala om den gravidas och medforalderns tankar och

attityder kring amning, normer inom familjen, tankar kring den egna kroppen, brésten och

tidigare amningserfarenheter.

Att vara val forberedd under graviditeten har betydelse for mojligheten att lyckas med

amningen. Det innebér att

e Oka forstaelsen om nyfodda barns behov den forsta tiden

o ge realistiska forvantningar pa barnet och amningen

e Qe praktisk kunskap om amning och hur man kan férebygga problem

e underlatta resan genom vardkedjan med tydlig vardplanering kring faktorer som kan
paverka amningsstarten.

e goraen vardplan for kvinnor med tidigare amningsproblem

Foljande lathund finns som ett stod for barnmorskan i sitt arbete med att informera om
amning. | rod text finns pastaende eller fragor som kan anvandas for att inventera foraldrarnas
befintliga kunskaper eller vacka deras tanke kring amning. | gruppsammanhang kan dessa
fragor/pastaende anvandas for att stimulera diskussion. Malet &r att barnmorskan far tillfalle
att bidra med kunskap om amningens fordelar, innebdrden av amning, nyfédda barns behov
den forsta tiden och skapa realistiska férvantningar pa barnet och amning.

All information behover inte ges- anvéand lathunden for att svara pa de fragorna som
foraldrarna har.

Forhallningssatt:

Utga fran foraldrarnas funderingar

Bekrafta foraldrarna i deras kunskaper och erfarenheter

Fyll pa med kunskaper som saknas

Viktigt att uppmuntra medforalderns delaktighet i diskussion

Lathund - diskussionsfragor och information

Amningsrekommendationer. Hur lange ar det bra att amma?

enbart brostmjolk till spadbarn fram till sex manaders alder, och darefter komplettera med
annan mat. Det &r fordelaktigt om brostmjolk utgor en del av maten under hela forsta
levnadsaret eller langre.

Olika alternativ. Ar helamning det enda alternativet?

Det finns manga olika alternativ- helamma — delamma - ”hobbyamma- enbart pumpa - inte
amma alls.

Personal stottar och ger rad oavsett beslut.

Fordelar med amning. Vilka fordelar kanner ni till om amning?
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Amning ar inte bara mat, det ar ett satt att lara kanna och kommunicera med sitt barn. Aven i
vasterlandska lander har 6 manaders helamning klara fordelar framfor ersattning for bade barn
och mamma.

Amningsstart. Vet ni om att amningsstarten kan vara tuff?

Det &r viktigt att du ber om hjélp. Amningen skiljer sig for varje mamma-barn par och gar att
I6sa pa manga olika satt. Det tar ofta mellan 1-2 manader for att etablera och kéanna sig trygg
med amningen.

Forsta amning. VVad ar viktigt att gora nar barnet ar fott?

Ta det lugnt. Ha inte brattom med vagning, telefonsamtal, fika. Viktig med oavbruten hud-
mot-hudkontakt i minst 2 timmar om mgjligt. Det tar i genomsnitt 1 timma for barnet att hitta
till brostet sjalv.

Hud-mot-hud och kroppsnéra vard. Varfor ar hud-mot-hud sa viktig?

Néra kontakt mellan mamman och barnet ger mojlighet till fysisk nérhet och underlattar
amningsstarten genom att halla barnet kroppsnara dven nar det ar paklatt blir det lattare att
l4sa av barnets signaler.

Tecken pa hunger. Ska barnet ammas pa bestamda tider?
Folj barnets signaler; slicka pa lapparna/pickar med huvudet/suger pa knuten hand och
smapratar.

Amningsmonstret. Hur lange far barnet ligger vid brostet?

Dag 1: barnet kan sova lange efter férsta amningarna

Dag 2: barnet &r hungrigt och suger mycket intensivt. Periodvis ammas barnet néstan
konstant; da kommer mjolken igang snabbare och i storre mangd. Det &r normalt att barnet
gar ner i vikt. Lagst vikt vid 2%2-3 d alder.

Dag 3: mjolken borjar rinna till vilket ger nagot lugnare barn

Ett amningstillfalle innebar att barnet kanske vill suga i omgangar.

Brostmjolk och mjolkproduktion. Nar kommer mjolken igang?

Rémjolken bildas i brostet fran mitten av graviditeten. Mjolken borjar “rinna till” under tredje
till fjarde dygnet. Brosten kan bli varma, spanda, smartsamma. L&r dig handmjélkning. Barnet
’stdller in” ritt mdngd mjolk genom att tomma brostet efter behov. Efterfrdgan ger tillgang.
Utdrivningsreflexen sker flera ggr under en amning.

Amning och sémn. Ett vanligt pastaende: det ar battre att flaskmata sa att partnern kan mata
och mamman kan fa sova mer!

Studier visar att kvinnor som helammar far mer sémn nattetid och kanner sig inte tréttare an
kvinnor som ammar delvis eller inte ammar alls. Det ar trots den vetskapen viktigt att
uppmuntra nyforlosta kvinnor att kompensera vakenhetstid pa natten med att sova dven pa
dagen.

Manga barn vill amma nattetid och det ar bra for mjélkproduktionen. Det finns mer
mjolkproducerande hormon pa natten! Bebisen bestaller mat till nasta dag!

Olika amningspositioner. Ett vanligt pastaende: det finns bara ett satt att 1agga barnet till
brostet!

Det finns flera olika amningsstéllningar. BB personal visar olika satt att hjalpa barnet till
brostet. Prova dig fram och kénn efter om vad kanns bast for dig.
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Bra tag. Ett vanligt pastaende: Amning ska gora ont!

Ett bra tag innebar att barnet har ett stort tag om brostet (inte bréstvartan). Felaktigt tag leder
till skada, smarta och oftast for lite mat till barnet och problem med brésttémning och
mjolkproduktionen.

Vid forlossningskomplikation eller om barnet behéver extra vard. VVad hander om barnet
inte kan vara hud-mot-hud med mamman och amma efter fodelsen?

Medfdraldern kan om mamman behover extra vard lagga barnet hud mot hud. Om barnet blir
inlagt pa barnavdelningen ar det viktigt att komma igang med handmjolkning eller pumpning
sa snart som mojligt; helst inom 1 timma. Vid behov av tillmatning pa BB matas barnet med
kopp eller slang vid brostet.

Medforalder. \VVad tror ni medforalderns roll &r kring amning?

Du é&r det viktigaste stodet. Tro pa din partners formaga att amma. Ge stod med
“kringuppgifter” men lir dig dven hur barnet ska laggas till brostet, tecken pa ett bra tag och
hur man vet att barnet far i sig mjolken. Var lyhord for barnets signaler. Ha barnet kroppsnara
hos dig, sa fort det inte ammar. Bar garna barnet i barsjal, da kommer det mycket néara. Da ges
barnet fina stunder av fysisk nérhet och kontakt.

Amningsstarten — tips som kan underlatta. VVad ar viktigt att tanka pa under
amningsstarten?

Lita pd kroppens formaga att amma.

Tank positiva tankar kring din egen formaga, bade som ammande och medforalder.

Viktigt att ge amning tid, kraft och talamod.

Se till att ni far ma sa bra som mojligt, forsok undvika saker som orsaker stress, kanske tanka
annorlunda och lata livet stanna upp lite under de forsta manaderna i ert barns liv.

En ammande kvinna behover fa i sig naring, at och drick mycket vatten. Vila sa mycket du
kan och kom ut i friska luften.

Vénta inte med att be om hjalp om ni behover. Det allra mesta gar att l16sa. Efter utskrivning

fran BB-vard ar barnhalsovarden forsta kontakt vid behov av stod. Ni kan ocksa soka pa
narmaste Amningsmottagning.
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