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Checklista laktationsetablering
med brostpump

Denna checklista ar tankt att vara ett hjalpmedel vid uppféljning av

laktationsetablering och fér felsékning nar malvolymer ej uppnas.
Dokumentera att uppféljning gjorts samt identifierade stédbehov utifran
avdelningens rutiner.

Att observera

Malsattning

Kritisk grdans/
uppmarksamma

Frekvens/ 8-10 ggr/dygn Minst 6ggr/dygn
Intervall Max 3-4 timmar Max 6 timmar
Hur ofta brésten = mellan tva mellan tva
mjolkas ur tillfallen tillfallen
Stimulera Forbereder med Smarta, stress,
utdrivning bréstmassage svart att slappna
Massage, eller av, ingen bra
hudmothud, handmjoélkning plats att sitta och
vara nara sitter tryggt och pumpa, svart att
barnet, bekvamt. Pumpa  fa struktur pa
avslappning efter att ha hallit dagen/planera in
mm. barnet. pumpning.

Handmjoélkning

Korrekt teknik,
kdnner att det gar
bra

Osaker, behov av
mer
information/stod

Brostpumpen Kanner till hur Osdkerhet, ej ratt
pumpen fungerar | program, for
och kopplas ihop.  hég/lag
Anvander ratt sugstyrka, fel
program, korrekt  trattstorlek.
sugstyrka, ratt
trattstorlek.

Tid Initieringsprogram Pumpar €j tills

Hur 18ng tid per
tillfalle

Brosten

Mjolkvolymer

V@Y visTrA
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15min
Uppratthall tills
flodet avtagit
+2min

Kanns fyllda fére
och mjuka/témda
efter

Féljer malvolymer

flodet avtagit.

Férhardnader,
rodnad, smarta,
sar,
beldggningar,
feber

<150ml dygn 4
<500ml dygn
10+

Fyller
mal

Stod
behovs



