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Handmjolkning under graviditeten
- diabetes

Kolostrum/rdmjolk bildas i brésten redan fr&n mitten av graviditeten. Det ar
en liten mangd mjélk som &r naringsrik och innehaller rikligt med protein,
antikroppar, vita blodkroppar, goda bakterier och andra amnen som
stimulerar barnets immunférsvar och mognad. Kolostrum ar som en
skraddarsydd medicin for just ditt barn.

Under fosterlivet s3 &r barnets insulinfrisittning anpassad efter de
glukosnivaer barnet fatt via navelstrdngen. Det tar ett tag fér barnets
insulinfrisattning att stalla om till Iagre nivaer och darfér har barn till gravida
med diabetes en 6kad risk for 13gt blodsocker efter fédsel. Du som har
diabetes har dven en 6kad risk for att det tar langre tid att komma igadng med
din mjélkproduktion. Eftersom vi vet att tillmatning med
bréstmjolksersattning dkar risken for att du inte far igadng din mjélkproduktion
s3 ar det bra om du som vill amma har kunnat mjélka ut rdmjélk att ha med
dig till férlossningen.

Fran graviditetsvecka 36+0 kan du bérja handmjélka och samla upp
ramjolk
e Handmjolka i upp till 10 minuter, tvd gdnger per dygn

e Handmjolka bada brosten ett i taget eller vaxla brost - higer,
vanster, héger, vanster (d@ kommer det oftast mer ramjolk)

Oroa dig inte om det inte kommer ramjélk de forsta gadngerna du provar.
Handmjélkningen blir lattare efter nagra forsok.

Handmjdlkningsteknik

Du kan se film pa hur du handmjélkar pd 1177.se, s6k pa “*handmjdlka och
pumpa ur bréstmjolk” eller p& babybaby.se dar du kan séka p@ "handmjolka
ramjolk”. Filmen pd 1177 &r gjord med en person som fétt barn och har fatt
igdng mjdlkproduktionen, sa dar &r det mycket stérre mangder mjolk &n vad
som &r vanligt vid handmjélkning under graviditet d& det snarare handlar om
enstaka droppar.
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Bérja alltid med att tvatta hdnderna med tval och vatten och torka torrt.

Forbered handmjdlkning genom att stryka 6ver brostet i riktning mot
bréstvartan och réra vid brostvartan.

e Forma fingrarna pa ena handen till bokstaven "C ".
e Placera tummen pa ovansidan och de férsta tva fingrarna pa undersidan,
enligt bild, fingrarna ska vara mellan 2-3 cm ifrén brostvartan
e Tryck fingrarna rakt bakat mot kroppen
e Stanna dar bak och tryck ihop fingrarna
e Slappna av i fingrarna och slapp trycket mot bréstkorgen
e Repetera stegen ovan och forsok fa en rytm i rérelsen:
o bak - pressa ihop - slappna av

Uppsamling och férvaring av ramjélken

e Anvand en spruta for att dra upp mjélken droppvis direkt vid brostvartan,
alternativt kan du samla mjélken i ett rent karl, dra sedan upp den i en
spruta och férslut med ett lock. Férvara sprutan i kylskapet.

e Du kan samla ramjélken fran dagens handmjélkningstillfélle i en och
samma spruta - kroppsvarm mjélk maste forst kylas i separat kérl.

e Vid slutet av dagen laggs sprutan i en fryspase/lada och fryses.

e Mark varje spruta med dagens datum och ditt fédelsedatum.

e Om ni &r hemma: ta med din ramjélk i en kylvdska med frysklamp néar ni
kommer till férlossningen. Ge mjélken till personalen s& den kan laggas
direkt i frysen.

Vilken mjolk ska anvandas férst?

Barnet matas alltid i férsta hand med farsk brostmjdlk, genom att amma om
det gdr och annars med den bréstmjolk som just mjélkats ut. Om barnet har
ett stérre matbehov &n vad du kan mjdlka ut efter férlossningen sa ges i
forsta hand den mjélk du har infrusen sedan tidigare, finns ingen infrusen
ram;jolk ges antingen donerad bréstmjolk eller brostmjdlksersattning.



