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Handmjolkning under graviditeten

Hur gar mjolkproduktionen till?

Ramjolk (kolostrum) bildas i brésten redan fran mitten av graviditeten. Det &r
en liten mangd mjolk som ar fullproppad med antikroppar, vita blodkroppar,
goda bakterier och andra amnen som stimulerar barnets immunforsvar och
mognad. Din ramjélk &r som en medicin skraddarsydd fér just ditt barn och
dven enstaka droppar av ramjolken ger barnet ett 6kat skydd mot infektioner.
Ramjoélken stimulerar d&ven att barnets mage kommer igdng s barnet borjar
bajsa.

Moderkakan frisatter hormoner som hammar det mjolkbildande hormonet
prolaktins effekt. Det ar forst nar barnet ar fott och moderkakan lossat som
den stora mjolkproduktionen kan etableras i brésten - men det gar inte av sig
sjalvt, brosten behoéver stimuleras med amning, handmjélkning och/eller
pumpning med bréstpump. Varje gang brésten stimuleras frisétts mer
prolaktin och fler bréstmjolksceller bildas.

Barn som inte orkar suga

Brosten behéver stimuleras ofta for att mjélkproduktionen ska komma igang.
En del nyfédda barn &r for trotta for att orka amma sd mycket som behdvs,
till exempel om barnet fods for tidigt, om férlossningen varit pafrestande eller
om barnet fatt en infektion. D& &r det bra om du kan handmjolka s& snart
som mojligt efter férlossningen och ge barnet din rémjolk. Fortsatt darefter
att handmjolka eller anvdnda bréstpump och/eller amma minst var tredje
timme for att stimulera din mjélkproduktion och f& ut mjolk att mata ditt barn
med.

N&r det tar langre tid att fa igang
mjoélkproduktionen

For en del tar det langre tid att stimulera igang mjélkproduktionen,
exempelvis om du ater antidepressiva, vissa blodtrycksmediciner om du har
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obesitas eller har fott med kejsarsnitt. Att handmjdlka mellan
amningstillféllena stimulerar din mjdlkproduktion. Att handmjélka innan
forlossningen kommer daremot inte att paverka din mjélkproduktion eftersom
moderkakans hormoner fortfarande hammar prolaktinets effekt.

Att lara sig handmjoélka

Det kan vara skont att ha lart sig handmjoélka i lugn och ro innan barnet fotts.
Som med alla fardigheter kan det kravas dvning for att fa till det. D& hinner
du bli trygg med tekniken och det kan aven starka ditt sjalvfértroende for din
formaga att kunna amma. Om du inte far ut ndgon bréstmjélk nar du évar sa
betyder inte det att du inte har ndgon bréstmjélk - vad som finns och vad
som fas ut ar tva helt olika saker.

Handmjodlkningsteknik
Borja alltid med att tvatta hdanderna med tval och vatten och torka torrt.

Forbered handmjoélkning genom att stryka dver brostet i riktning mot
bréstvartan och réra vid bréstvartan.

e Forma fingrarna pa ena handen till bokstaven "C ".
e Placera tummen pd ovansidan och de férsta tva fingrarna p&d undersidan,
enligt bild, fingrarna ska vara mellan 2-3 cm ifran bréstvartan
e Tryck fingrarna rakt bakat mot kroppen
e Stanna dar bak och tryck ihop fingrarna
e Slappna av i fingrarna och slapp trycket mot bréstkorgen
e Repetera stegen ovan och forsok fa en rytm i rérelsen:
o bak - pressa ihop - slappna av

Innan graviditetsvecka 36+0

Under graviditeten kan du férbereda dig genom att exempelvis se filmen pa
1177 om handmijélkning pa sidan “"Handmjélka och pumpa ut bréstmjolk”. Det



finns dven en film pa babybaby.se, s6k pa “handmjélka ramjolk”. Du kan
bekanta dig med tekniken och testa greppen. S& har tidigt ska du inte
handmjélka ndgra ldngre stunder, men ett par repetitioner for att bekanta dig
med tekniken &r ingen fara. Om du &ar osdker pa om det ar olampligt for dig
att 6va handmjélkning s& kan du utgd fr@n principen att om du inte har
restriktioner for att ha sex sa finns heller inga restriktioner att éva
handmjélkning. Om du har restriktioner pa grund av risk fér prematur fodsel
sa kan du tanka att dvningen inte ska utgdra mer stimulering av brosten &n
nar du tex tvalar dem i duschen. Det &r ingen fara att du rér vid dina brost
och kanner efter hur du kan halla handen vid handmjélkning, men du ska inte
handmjélka flera minuter i strdck och du ska inte éva pa hur du gér om du
har eller far sammandragningar.

Fran graviditetsvecka 36+0

Fran graviditetsvecka 36+0 kan du tréna handmjélkning i den utstréckning du
vill for att lara dig tekniken. Om du ar inneliggande och passerat
graviditetsvecka 3440 och varden beddémer att ditt barn kan behéva
tillmatning efter fodsel s kan du &ven fa bérja handmjélka redan da. I sdna
fall kommer du fa ytterligare information fran din barnmorska. I évrigt sa
galler texten nedan fran vecka 36+0.

Om du vet att ditt barn kommer ha behov av tillmatning och du
vill ha uppsamlad ramjolk att mata med sa kan du:

e Handmjolka i upp till 10 minuter, tvd gdnger per dygn
e Handmjolka bada brosten ett i taget eller viaxla brost - hoger,
vanster, héger, vanster

Oroa dig inte om det inte kommer rdmjélk de férsta gdngerna du provar.
Handmjélkningen blir lattare efter nagra forsok.

Uppsamling och férvaring av ramjolken

e Anvand en medicinspruta (finns att képa p& apoteket) for att dra upp
mjolken droppvis direkt vid bréstvartan, alternativt kan du samla mjolken
i ett rent karl med lock. Satt in mjolken i kylskapet.

e Du kan samla ramjélken fran dagens handmjolkningstillfille i en och
samma spruta - kroppsvarm mjolk maste forst kylas i separat kérl.

e Om du inte vill samla ihop dagens mjolk i samma karl kan sprutan/karlet
med mjélken laggas direkt i frysen efter uppsamling och markning.

e GI6m inte att marka sprutan/karlet med dagens datum och ditt
personnummer.

Ta med ramjolken till forlossningen

e Ta med din rdmjélk i en kylvaska med frysklamp nar ni ska till
forlossningen. Ge mjdlken till personalen sa snart som méjligt s den kan
laggas direkt i frysen innan den hinner tina.
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Vilken mjolk ska anvandas forst?

Barnet matas alltid i férsta hand med farsk brostmjélk, genom att amma om
det gar och annars med den bréstmjolk som just mjélkats ut. Om barnet har
ett stérre matbehov &n vad du kan mjblka ut efter férlossningen sa ges i
forsta hand den mjélk du har infrusen sedan tidigare, finns ingen infrusen
ramjélk ges antingen donerad bréstmjolk eller brostmjélksersattning.
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