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Pumpning av brostmjolk

Handmjdlkning och pumpning anvands for att samla upp mjélken samt
stimulera och bibehdlla mjolkproduktionen. Detta kan géras om barnet inte
lart sig amma annu eller behéver matas med bréstmjélk utdéver amning.

"Kolostrumkit” finns for att hjalpa er med handmjoélkning och uppsamling av
ramjolken under forsta dygnet. Du kan bérja med brostpump p& andra
dygnet. Pumpning kan varvas med stunder med handmjolkning tills du har
boérjat vanja dig vid pumpen och tycker att den fungerar bra.

Olika Pumpprogram (Medela bréostpump)
Bada Brosten kan pumpas samtidigt (dubbelpumpning).

Borja med pumpprogrammet INITIERA. Det ger en skonsam, effektiv
introduktion till pumpning. Programmet skoter sig automatisk och vaxlar
mellan olika sorts sugtag. Pumpningstiden ar 15 minuter.

Pumpprogrammet UPPRATTHALL anvénds nédr du kdnner att
mjblkproduktionen har bérjat etablera sig eller nar du har pumpat minst 20
ml mjolk 3 ggr i foljd el/ler senast fran dag 6 efter forlossningen.

e Programmet inleds med en stimuleringsfas som bestar av korta sugtag
for att sedan automatisk éverga till en fas med ldngre djupare sugtag.

o Stéll sedan in sugstyrkan pa det hogsta laget som kdnns bekvamt.
Det kan variera mellan olika pumpningstillfallen.

e Pumpningstiden ska du sjadlv reglera - pumpa for att “témma
brosten”. Det tar vanligtvis mellan 5-15 minuter och innebar att
mjolkflédet avtar och att det enbart kommer enstaka droppar mjélk

e Brosten tillverkar olika mycket mjélk och mjolkflédet kan avta
snabbare pd det ena brostet-koppla bort pumpen frén den sidan och
fortsatt pumpa pa den andra sidan tills mjolkflédet har avtagit.

Saker som kan underlatta pumpning och bidra till effektiv brésttémning ar
en lugn och rofylld miljo, att ha barnet hud-mot-hud en stund innan
pumpning eller att vara néra eller tdnka p& barnet under pumpningsstunden.
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Valj ratt trattstorlek (Medela brostpump)

Det finns olika storlekar pa brosttratt - brostvartan ska rora sig fritt i trattens
kanal utan att skava mot sidan och utan att fér mycket av vartgarden dras in i
kanalen. Du har trattstorlek:(ringa in)

21 mm 24 mm (standard) 27 mm

30m 36 mMm

Hur ofta ska det pumpas?

D3 barnet inte suger vid brostet - pumpa minst 8 gdnger per dygn. I borjan
kan det kannas lattast att pumpa regelbundet med cirka 3 timmars
intervall dygnet runt. Nattpumpning ar viktigt eftersom amningshormonerna
ligger som hégst da. De hormoner som styr mjdlkproduktionen gér dven att
din kropp lattare hanterar bruten sémn. Nar mjoélkproduktionen har bérjat
etablera sig kan ni 6verga till ett mer flexibelt schema genom att férdela
pumpningstillfallena ojamnt dver dygnet (i snitt 2-4 timmars intervall).

Till exempel; pumpa med 2-3 timmars intervall n%gra g%nger under
kvallen/férnatten for att sova 4-5 timmar i strack vid ett tillfalle mot
morgonen. Undvik att ha langre an 5 timmar mellan pumpningarna i bérjan.
Malet &r fortsatt 8 pumpningar per dygn, men med ett schema som kan
variera efter olika behov.

Att oka mjolkproduktionen

For att veta om mjolkproduktion récker till barnets behov- rdakna ungefarlig
mangd som pumpas och mangden barnet ater under dygnet. Om
mjolkmangden inte &r tillrédcklig borja med att 6ka pa antalet
pumpningstillfillen per dygn: dubbelpumpa utifrdn mjélkflédet - en
kortare stund oftare - exempelvis 8-10 eller fler gdnger per dygn.

Anvind "Hands-on” tekniker vilket inneb&r dubbelpumpning (bada brésten
samtidigt) och enkel pumpning (ett brdst i taget) i kombination med massage
och handmjdlkning. Féljande kan provas i olika kombinationer:

e Massera brdsten och handmjélka fore och efter pumpning

e Dubbelpumpning féljt av en stunds handmjélkning p& varje brost

e Dubbelpumpning féljt av en stunds enkelpumpning med massage

e Vaxelpumpa: enkelpumpa och massera ett brost i taget. Byt brost nar det
enbart kommer enstaka droppar mjolk. Pumpa och massera véaxlande fran
brost till brost 2-3 ganger.
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