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Amning i VGR - Foraldrainformation 2026-05-27

Egenvard vid sariga brostvartor

Smartsam amning och sariga bréstvartor orsakas vanligtvis av att barnet har
ett for litet tag vid bréstet. Amning bor inte géra ont. En liten justering av
amningsposition kan ge en stor forbattring. Férsok med féljande:

e Handmjoélka fore amning for att mjuka upp bréstet och underlatta foér
barnet att fa tag

e Prova dig fram med olika amningspositioner. S& kallad “laid-back”
amningsposition kan vara bra for att uppmuntra barnet att gapa stort

e Var observant pd att barnet far ett bra tag vid brostet. Vid litet/
smartsamt tag, ta loss barnet och bérja om.

o} . .
Sarlakning
Tvatta alltid handerna innan du rér bréstvartorna.

Du kan smdrja in brostvartan med lite bréstmjolk, men undvik lufttorkning om du
har sprickor eller 6ppna sar - malet ar att férhindra uttorkning av sdren och
utveckling av sdrskorpa som kan lossna och orsaka smarta under
amning/pumpning.

Anvand istéllet en sarlakningsprodukt som férhindrar uttorkning och
utveckling av ny sarskorpa.

e Lanolinsalva avsedd for amning: stryk pa ett tunt lager efter varje
amning. Salvan behdver inte tvattas bort fére amning

e Kompresser avsedda fér amning: en blét kompress som placeras 6ver
bréstvartan efter amning och haller avstdnd mellan vartorna och klader

e Det finns flera olika beprévade metoder fér att forhindra uttorkning av
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saren, exempelvis kokosolja eller olika sorters brostvartsskydd som
placeras 6ver brostvartan och tas bort vid amning.

Undvik amningsnapp - be om hjalp med amningsposition och barnets tag i
forsta hand.
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D3 du har fatt en sarskorpa kan du anvénda koksalt-/ eller
bréstmjolksindrankta kompresser for att mjuka upp sdrskorpan och rengéra
sarytan.

Vid kladdiga sar kan LHP eller Microcid (bakteriedédande salva) pastrykas tunt

e 3 ggr perdygni 3-5 dagar.
e Salvan behdver inte tvattas bort fore amning

Be alltid om r&d innan du anvdnder denna produkt!

Pumpning och matning

Vid smértsam amning och padgdende skada; avlasta med pumpning tills du har
fatt hjalp. Férsdk undvika flaskmatning under de férsta levnadsdagarna -
barnet kan matas med kopp. Om koppmatning inte fungerar trots att ni har
fatt hjalp att lara er, eller om du behéver mata barnet under en langre period
kan du 6vervaga flaskmatning.

Kontakta sjukvarden

Om barnet bérjar fa ett bra tag och smértan vid amningen avtar kan det ta
allt fran flera dagar till en vecka innan saren laker.

Kontakta BB-mottagningen (forsta veckan efter férlossning) /BVC eller
Amningsmottagning (fr o m dag 8 efter férlossning):
e Om du far tilltagande sar
e Om sdren blir smetiga eller svarlékta
e Om du far symtom pa mjolkstockning eller brostinfektion
e Om du inte kunnat aterg3 till att amma efter att du har avlastat med
pumpning



