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Amning i VGR - Foraldrainformation 2026-05-27

Forvaring av brostmjolk

Brostmjolk kan samlas in och férvaras. Det ar viktigt med god handhygien -
tvatta alltid hénderna innan du ska handmjdlka eller satta ihop
brostpumpsdelarna foér att pumpa.

Begrepp

Farsk bréstmjolk - nyutpumpad bréstmjdlk som ej kylts ner
Kyld bréstmijolk - bréstmjélk som &r kylskdpskall (max 6°C)
Fryst brostmjélk - brostmjolk som ar nedfrusen (minst -20°C)
Tinad bréstmjélk - bréstmjolk som varit frusen

Farsk utpumpad brostmjolk som ska ges som
nasta mal mat

Den méngd som beraknas g8 at till nasta mal kan forvaras i
rumstemperatur i upp till 6 timmar.

Farsk utpumpad mjolk som ska anvandas senare
an om 6 timmar

o Stall mjolken i kylskd@p s3 snart som méjligt alternativt direkt i frysen

e Nyutpumpad kroppsvarm bréstmjolk far ej blandas med kyld eller fryst
bréstmjolk. Flera behdllare med kyld bréstmjélk kan hallas ihop till en
innan infrysning.

e Nyutpumpad brostmjolk far forvaras max 72 timmar i kylskap.

e Nyutpumpad brostmjolk som ska frysas placeras i frys s& snart
som méjligt, inom 24 timmar.
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Fryst brostmjolk

e Brostmjolk far forvaras i frys (minst —20°C) i upp till 6
manader.

e Tina bréstmjoélken i kylskap

e Tinad brostmjolk far forvaras max 48 timmar i kylskap.

e Tinad donerad/pastériserad brostmjolk far férvaras max 24 timmar i
kylskap.

Uppvarmning av bréstmjélk infér maltid

Bréstmjolken varms strax fére maltiden genom att stalla behdllaren i ett
vattenbad med temperatur pd 37 - 40°C.

Testa temperaturen genom att halla en droppe pa insidan av handleden
(efterstrava kroppstemperatur - cirka 37 grader C).

Under férvaring kan mjolken ha separerat i olika lager - vrid pa flaska
forsiktigt efter uppvarmning sd att mjolken blandas.

Anvand INTE mikrovagsugn for att tina eller varma bréstmjolken. Den
ojamna uppvarmningen kan gora att viktiga amnen i mjélken kan forstéras.
Mjolken kan ocksa bli valdigt varm.

Overskottsmjolk kan doneras

Du som har ett 6verskott pa brostmjolk kan donera mjolk till barn som
behéver den. Mer information om bréstmjolksdonation finner du pa
www.milknet.se/bli-donator eller genom att kontakta neonatalavdelningen.
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