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Forvaring av brostmjolk

Brostmjolk kan samlas in och férvaras. Det ar viktigt med god handhygien -
tvatta alltid handerna innan du ska handmjélka eller satta ihop
brostpumpsdelarna foér att pumpa.

Rumstemperatur

Farsk urpumpad bréstmjolk kan férvaras i rumstemperatur i upp till 6
timmar.

Stéll helst mjdlken i kylskdpet s snart som méjligt om du ska spara den.

KyIsk%p (max +4 grader)

Brostmijolk som ska frysas kan férvaras i kylskap i hogst ett dygn.
Farsk bréstmjolk kan forvaras i kylskdp i upp till 72 timmar.
Tinad bréstmjolk kan férvaras i kylskdp i upp till 48 timmar.

Nypumpad kroppsvarm mjélk far inte blandas med kylskdpskall eller fryst
mjoélk utan maste forst kylas i separat karl.

Om mjolken ska frysas ska detta ske inom ett dygn.

Frys
Brostmjolk som ska frysas kan férvaras i kylskap i hogst ett dygn.

Brostmjolk kan forvaras i frys (-18 grader C) i upp till 3 manader och i frys
(-20 grader C) i upp till 6 manader

Upptining av fryst brostmjolk

Som regel &r det bast att tina fryst brostmjolk i kylskapet. Mindre mangder
bréstmjolk till kommande mal kan vid behov tinas i kallt vattenbad.
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Uppvarmning av kylskapskall bréstmjolk

Uppvarmning ska ske strax fére maltid i varmvattenbad eller vid sma volymer
(upp till 30 ml) under rinnande vatten om behallaren &r férsluten med lock.
Testa temperaturen genom att halla en droppe pa insidan av handleden
(efterstrava kroppstemperatur - cirka 37 grader C).

Under férvaring kan mjolken ha separerat i olika lager - vrid pa flaska
forsiktigt efter uppvarmning sa att mjolken blandas.

Anvand helst inte mikrovagsugn for att tina eller varma bréstmjolken. Den
ojamna uppvarmningen kan goéra att viktiga amnen i mjélken kan forstéras.
Mjolken kan ocksa bli valdigt varm.

Overskottsmjélk kan doneras

Du som har ett 6verskott pa brostmjélk kan donera mjolk till barn som
behdver den.

For att kunna donera brostmjélk ska du vara nikotin och drogfri och inte gjort
ndgon form av piercing/tatuering inom 6 manader. Du ska heller inte st3 pa
ndgon kontinuerlig medicinering.

Kontakta neonatalavdelningen fér mer information.



