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Diabetes, handmjolkning under
graviditeten och amning

Det finns fordelar med amning for dig och barnet om du har diabetes.

Foér dig med insulinbehandlad diabetes kan amning sdnka insulinbehovet pa
1ang sikt. For dig med graviditetsdiabetes kan amningen minska risken att
utveckla typ 2-diabetes pa lang sikt.

Diabetes under graviditeten gér att barnet har en 6kad risk fér 1agt blodsocker
efter férlossningen. Tidig amning och tillmatning med ramjslk (kolostrum)
hjélper barnet att halla blodsockret stabilt.

Handmjodlkning under graviditeten

Kolostrum (ramjolk) bildas i brésten redan fran mitten av graviditeten. Det &r
en liten mangd mjolk som férutom att vara bra fér blodsockret innehaller
rikligt med protein, antikroppar och andra @&mnen som stimulerar barnets
immunfdrsvar. Du kan f& bra effekt av handmjélkning under graviditeten. Din
ramjolk kan sedan anvéndas vid tidig matning av det nyfédda barnet.

Frdn och med pabodrjad graviditetsvecka 36 kan du handmjélka i upp till
10 minuter, tvd gdnger per dygn. Oroa dig inte om det inte kommer ndgot
de forsta dagarna. Sedan kan det komma enbart ndgra droppar for att
successivt komma mer. Det kan handla om ett par till ndgra milliliter per géng

e Anvand en spruta for att dra upp mjolken droppvis direkt vid bréstvartan,
alternativt kan du samla mjélken i ett rent karl, dra sedan upp deni en
spruta och férslut med ett lock. Férvara sprutan i kylskapet

e Du kan samla ramjolken fr&n dagens handmjélkningstillfélle i en och
samma spruta -kroppsvarm mjélk maste férst kylas i separat kérl

e Vid slutet av dagen laggs sprutan i en frys-pase/l&da och fryses
e Markera varje spruta med dagens datum och ditt fédelsedatum

e Nar du kommer till férlossningen for att féda barnet kan du ha med dig din
ramjolk i en kylvaska med frysklamp. Mjélken laggs direkt i frysen.
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Handmjolkningsteknik

Borja alltid med att tvatta hdanderna med tval och vatten och torka torrt.
Forbered handmjdlkning genom att stryka 6ver brostet i riktning mot
bréstvartan och rora vid brostvartan.

e Forma fingrarna pa ena handen till bokstaven "C ".

e Placera tummen pa ovansidan och de férsta tva fingrarna pa undersidan,
enligt bild

e Fingrarna ska vara mellan 2-3 cm fran bréstvartan.

e Tryck fingrarna rakt bakat mot kroppen
e Stanna dar bak och tryck ihop fingrarna
e Slappna av lite i fingrarna och repetera
o Forsok att f& en rytm i rorelsen; Bak, Pressa Ihop

Efter forlossningen

Efter forlossningen &r det viktigt att vdrda barnet hud-mot-hud och amma s3
tidigt och sa ofta som méjligt.

Barnet behdver oftast matas utdver amning for att uppréatthdlla
blodsockernivderna. Din r&mjolk kan ges till ditt barn nu, annars erbjuds
donatormjolk eller brostmjélksersattning utéver amning med ert samtycke.

e Fortsétt att handmjolka- bérja s& snart som méjligt efter férlossningen
och handmjdlka lite och ofta.

e Extra handmjoélkning och/eller pumpning de fdrsta dagarna gor att
mjblkproduktionen 6kar.

Vardpersonalen kommer att informera om provtagning for att kontrollera
barnets blodsocker under &tminstone férsta levnadsdygnet och om behov av
matning utéver amning.

Ni kommer att fa stod i dvergadngen till enbart amning om det &r ert mal.
Stodet ges utifran hur barnet mar och hur ni upplever amningsstarten.

Foér mer information om det nyfédda barnet, mjélkproduktionen och hur ditt
blodsocker paverkas av amning la8s Amning och typ 1 diabetes



https://www.diabetes.se/contentassets/83eb94e7a3ba44b0b0c1f073dc7acde6/amningochtyp1diabetes_2020.pdf

