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Amning i VGR - Foraldrainformation 2024-05-17

Lankar till internetsidor

Amningshjélpen &ar en ideell férening som har i syfte att framja amning bade
genom radgivning samt 6kad kunskap, till foraldrar sdval som till
vardpersonal.

Féljande lankar har rekommenderats av Amningshjalpens hjalpmammor och
mer information finns dven pa deras sida - Amningshijélpen

Webbsidor med information pa olika sprak

La leche league finns runt om i vérlden och p& manga olika sprak

Engelska — Australien Australian breastfeeding association

Engelska — USA Kellymom.com

Svenska - Amning - 1177 -

Den har texten finns ocksa pa latt svenska samt dversatt till flera sprak

Film pa olika sprak

Amningsposition och bra tag - Attaching your baby at the breast (Global
Health Media) alla filmer fran kanalen finns pa flera olika sprak

Férbattra barnets tag - Improving latch (IBCLC Jessica Barton). En serie i 7
delar om flera olika amningspositioner

For lite mjolk - Not enough milk (Global Health Media, fér personal - men bra
ocksa for foraldrar!) alla filmer fran kanalen finns pa flera olika sprak!

Svenska webbsidor

Amning - 1177 - finns ocksa pa latt svenska samt dversatt till flera sprak

www.babybaby.se (Lisen)
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https://www.amningshjalpen.se/
https://llli.org/get-support/
https://llli.org/get-support/
https://llli.org/get-support/
https://www.breastfeeding.asn.au/
https://kellymom.com/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Vastra-Gotaland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/amning--latt-svenska/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Vastra-Gotaland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/amning--latt-svenska/#section-169704
https://www.youtube.com/watch?v=wjt-Ashodw8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZAetHSBnOoHujidgcCzFwoSGd2YPXYp1
https://www.youtube.com/watch?v=e6DRf5TqqRU
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Vastra-Gotaland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/amning--latt-svenska/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Vastra-Gotaland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/amning--latt-svenska/#section-169704
https://www.babybaby.se/

Sida 2

Film pa svenska

Hungertecken - Barnets tidiga signaler

Amningsstarten - 5 stressiga grejer med amning i bérjan (lugn, det blir snart
lattare!) (babybaby.se)

Flaska lugnt - Paced bottlefeeding (IBCLC Jessica Barton)

Flaskmatning i babyns takt

Amningsrad och stdd

Om ni upplever amningsproblem under barnets férsta levnadsvecka, ska du
kontakta BB-mottagningen pa det sjukhus dar du har fott.

Efter att ni har skrivits in pd barnhalsovarden, tala gdrna med BVC
sjukskoéterskan om eventuella problem med amning for att ni ska fa basta
hjalp sa fort som méjligt.

Vid behov av ytterligare hjalp eller stéd kan ni vanda er till
amningsmottagningen.

Amningsmottagningar i Vastra Gotalandsregionen

Amningshjélpen ar en ideell férening som har i syfte att framja amning bade
genom radgivning samt 6kad kunskap, till foraldrar sdval som till
vardpersonal.

. o . . . . [o] . .
amningsradgivning amningsproblem amningsfragor (amningshjalpen.se)

Saker samsovning
Barn som ar yngre dn tre manader sover sikrast i egen sdng.

Rad for att minska risken for plotslig spadbarnsddd - Regionhélsan VGR

N&r sdmnbrist ar ett problem och ni rdkar somna med barnet eller d& ni véljer
att somna med barnet ar det viktigt att ha tillgang till rad om saker
samsovning. Féljande webbsidor har information pa engelska.

Caring for your baby at night leaflet - Baby Friendly Initiative (uk)

How to reduce the risk of SIDS for your baby - The Lullaby Trust



https://www.babybaby.se/2018/11/video-tidiga-amningssignaler-3-min/
https://www.babybaby.se/2018/02/5-grejer-med-amning-som-ar-stressiga/
https://www.babybaby.se/2018/02/5-grejer-med-amning-som-ar-stressiga/
https://www.youtube.com/watch?v=UH4T70OSzGs
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amningsstod-i-vastra-gotalandsregionen/
https://www.amningshjalpen.se/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/central-barnhalsovard/plotslig-spadbarnsdod/
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/sleep-and-night-time-resources/caring-for-your-baby-at-night/
https://www.lullabytrust.org.uk/safer-sleep-advice/

