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Amning - länkar  
Här finns samlade länkar till Regiongemensam rutin, föräldrainformation, 

medarbetarstöd och utbildning. 

Rutiner och medarbetarstöd 

Följande dokument och utbildningar är riktade till vårdpersonal och 

verksamhetsledning inom alla verksamheter som möter gravida 

och/eller ammande.  

Regional medicinsk riktlinje – Amning 

Amning - Regiongemensam handbok i VGR 

Amning - Regiongemensam handbok för neonatalvården i VGR 

Referenser - VGR Amningshandbok 

_______________________________________________________________________________ 

Utbildningar för vårdpersonal 

Amning – Grundutbildning för vårdpersonal 

Detta är en obligatorisk utbildning för all vårdpersonal i VGR som möter 

gravida eller ammande inom både öppen- och slutenvård. Utbildningen skall 

genomföras vartannat år.  

 

Amning - Fördjupande tvådagarsutbildning 

Detta är en distansutbildning med fördjupande föreläsningar fördelade på två 

heldagar som hålls varje höst. Datum och anmälan till årets utbildning hittas 

på Lärportalen med sökordet Amningsutbildning.  

_______________________________________________________________________________ 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-456/surrogate/Amning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-220/surrogate/Amning-%20regiongemensam%20handbok%20i%20VGR%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-221/surrogate/Amning%20-%20regiongemensam%20handbok%20f%c3%b6r%20neonatalv%c3%a5rden%20i%20VGR%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-122/surrogate/Referenser%20-%20VGR%20Amningshandbok%202024.pdf
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Föräldrainformation 

Följande informationsblad riktas till föräldrar  

Dessa har granskats av hjälpmammor från den ideella föreningen 

Amningshjälpen samt Psykolog från barnmorskemottagning och BHV 

VGR Föräldrainformation Diabetes, amning och det nyfödda barnet 

VGR Föräldrainformation Handmjölkning under graviditeten 

VGR Föräldrainformation Kolostrumkit och handmjölkning 

VGR Föräldrainformation Pumpning av bröstmjölk 

VGR Föräldrainformation Förvaring av bröstmjölk  

VGR Föräldrainformation Barnet inte lärt sig att ta bröstet ännu 

VGR Föräldrainformation Amningssvårigheter 

VGR Föräldrainformation Bröstkompressioner och växelamning 

VGR Föräldrainformation Amningsnapp 

VGR Föräldrainformation Spända bröst 

VGR Föräldrainformation Tillmatning och övergång till helamning 

VGR föräldrainformation Flaskmatning av det nyfödda barnet 

VGR Föräldrainformation Amningsnedläggning 

VGR Föräldrainformation Egenvård såriga bröstvårtor 

VGR Föräldrainformation Egenvård mjölkstockning 

VGR Föräldrainformation Länkar till internetsidor 

 

 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-218/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Diabetes%2c%20amning%20och%20det%20nyf%c3%b6dda%20barnet%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-207/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Handmj%c3%b6lkning%20under%20graviditeten%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-210/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Kolostrumkit%20och%20handmj%c3%b6lkning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-226/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Pumpning%20av%20br%c3%b6stmj%c3%b6lk%20%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-223/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20F%c3%b6rvaring%20av%20br%c3%b6stmj%c3%b6lk%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-209/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Barnet%20inte%20l%c3%a4rt%20sig%20att%20ta%20br%c3%b6stet%20%c3%a4nnu%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-204/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Amningssv%c3%a5righeter%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-212/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Br%c3%b6stkompressioner%20och%20v%c3%a4xelamning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-212/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Br%c3%b6stkompressioner%20och%20v%c3%a4xelamning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-211/surrogate/VGR%20F%C3%B6r%C3%A4ldrainformation%20Amningsnapp%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-214/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Sp%c3%a4nda%20br%c3%b6st%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-213/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Tillmatning%20och%20%c3%b6verg%c3%a5ng%20till%20helamning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-203/surrogate/VGR%20f%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Flaskmatning%20av%20det%20nyf%c3%b6dda%20barnet%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-208/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Amningsnedl%c3%a4ggning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-224/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Egenv%c3%a5rd%20s%c3%a5riga%20br%c3%b6stv%c3%a5rtor%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-225/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Egenv%c3%a5rd%20mj%c3%b6lkstockning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-216/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20L%c3%a4nkar%20till%20internetsidor%202024.pdf


Amning i VGR – Samlade länkar 

  3 av 3 

 

Nationella kunskapsstöd mm 

Sveriges Kommuner och Regioner SKR 
Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvård | Kunskapsstyrning vård | 

SKR 

1177 För vårdpersonal 
Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvård - 1177 för vårdpersonal 

Socialstyrelsen 
Graviditet, förlossning och tiden efter - Prioriteringsstöd för dig som beslutar 

om resurser  

Kunskapsstöd för vårdpersonal - Samtala om amning under graviditeten - 

Socialstyrelsen 

Kunskapsstöd för vårdpersonal - Främja hud-mot-hudkontakt efter förlossning 

- Socialstyrelsen 

Vårdkedjan för barn som behöver neonatalvård och deras familjer 

Kunskapsstöd för vårdpersonal - Erbjud amningsstöd efter förlossningen - 

Socialstyrelsen 

Graviditet, förlossning och tiden efter - Nationell Plan 2026-2032 

Tio steg som främjar amning 

Nationell amningsstrategi 2022-2027 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npobarnsochungdomarshalsa/initialobrutenhudmothudkontaktochsamvard.69363.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npobarnsochungdomarshalsa/initialobrutenhudmothudkontaktochsamvard.69363.html
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/initial-obruten-hud-mot-hudkontakt-och-samvard/?selectionCode=profession_specialiserad_vard
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/50b83dd16af04b6281967289308ec79b/2026-3-10108.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/50b83dd16af04b6281967289308ec79b/2026-3-10108.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/oversikt-graviditet/samtala-om-amning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/oversikt-graviditet/samtala-om-amning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/om-forlossning/framja-hud-mot-hudkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/om-forlossning/framja-hud-mot-hudkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c2c3dce6530b475c9b545577b04cc531/2021-6-7424.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/oversikt-eftervard/erbjud-amningsstod-efter-forlossningen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/oversikt-eftervard/erbjud-amningsstod-efter-forlossningen/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/e63524bf5ce448308bfa56274f514fe5/2025-9-9715.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/447d0a6ed3884a43812e89424cecb257/2021-10-7596.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf

