
 

Amning i VGR    2024-06-04 

Amning - länkar  
Här finns samlade länkar till Regiongemensam rutin, föräldrainformation, 

medarbetarstöd och utbildning. 

Rutiner, utbildning och medarbetarstöd 

Följande dokument och utbildning riktas till vårdpersonalen.  

Regional medicinsk riktlinje – Amning 

Bakgrund till det regiongemensamma arbetet samt uppdragsbeskrivning 

_______________________________________________________________________________ 

Amning- regiongemensam handbok i VGR 

Amningsrutinen - insatser för att främja amning och samarbetet i vårdkedjan 

och praktiska åtgärder för att främja amningen 

Referenser - VGR Amningshandbok 

_____________________________________________________________________________ 

Amning - regiongemensam handbok för neonatalvården i VGR 

Amning inom neonatalvården 

_______________________________________________________________________________ 

Webbutbildning- Stöd i amningsstarten 

Utbildningen ger dig grundläggande kunskap om amning som du behöver i 

ditt arbete som amningsstödjare och rådgivare. 

_______________________________________________________________________________ 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-456/surrogate/Amning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-220/surrogate/Amning-%20regiongemensam%20handbok%20i%20VGR%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-122/surrogate/Referenser%20-%20VGR%20Amningshandbok%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-221/surrogate/Amning%20-%20regiongemensam%20handbok%20f%c3%b6r%20neonatalv%c3%a5rden%20i%20VGR%202024.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/amningsutbildning/
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Föräldrainformation 

Följande informationsblad riktas till föräldrar  

Dessa har granskats av hjälpmammor från den ideella föreningen 

Amningshjälpen samt Psykolog MHV/BHV 

VGR Föräldrainformation Diabetes, amning och det nyfödda barnet 

VGR Föräldrainformation Handmjölkning under graviditeten 

VGR Föräldrainformation Kolostrumkit och handmjölkning 

VGR Föräldrainformation Pumpning av bröstmjölk 

VGR Föräldrainformation Förvaring av bröstmjölk  

VGR Föräldrainformation Barnet inte lärt sig att ta bröstet ännu 

VGR Föräldrainformation Amningssvårigheter 

VGR Föräldrainformation Bröstkompressioner och växelamning 

VGR Föräldrainformation Amningsnapp 

VGR Föräldrainformation Spända bröst 

VGR Föräldrainformation Tillmatning och övergång till helamning 

VGR föräldrainformation Flaskmatning av det nyfödda barnet 

VGR Föräldrainformation Amningsnedläggning 

VGR Föräldrainformation Egenvård såriga bröstvårtor 

VGR Föräldrainformation Egenvård mjölkstockning 

VGR Föräldrainformation Länkar till internetsidor 

VGR Länkar Föräldrainformation och medarbetarstöd 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-218/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Diabetes%2c%20amning%20och%20det%20nyf%c3%b6dda%20barnet%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-207/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Handmj%c3%b6lkning%20under%20graviditeten%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-210/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Kolostrumkit%20och%20handmj%c3%b6lkning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-226/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Pumpning%20av%20br%c3%b6stmj%c3%b6lk%20%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-223/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20F%c3%b6rvaring%20av%20br%c3%b6stmj%c3%b6lk%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-209/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Barnet%20inte%20l%c3%a4rt%20sig%20att%20ta%20br%c3%b6stet%20%c3%a4nnu%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-204/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Amningssv%c3%a5righeter%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-212/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Br%c3%b6stkompressioner%20och%20v%c3%a4xelamning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-212/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Br%c3%b6stkompressioner%20och%20v%c3%a4xelamning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-211/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Amningsnapp%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-214/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Sp%c3%a4nda%20br%c3%b6st%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-213/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Tillmatning%20och%20%c3%b6verg%c3%a5ng%20till%20helamning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-203/surrogate/VGR%20f%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Flaskmatning%20av%20det%20nyf%c3%b6dda%20barnet%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-208/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Amningsnedl%c3%a4ggning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-224/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Egenv%c3%a5rd%20s%c3%a5riga%20br%c3%b6stv%c3%a5rtor%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-225/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20Egenv%c3%a5rd%20mj%c3%b6lkstockning%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-216/surrogate/VGR%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20L%c3%a4nkar%20till%20internetsidor%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-215/surrogate/VGR%20L%c3%a4nkar%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20och%20medarbetarst%c3%b6d%202024.pdf

