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Spanda brost

Spanda brost och mjélkstas kan uppstd i samband med att mjolkproduktionen
etablerar sig pa cirka 3-4:e dygnet efter forlossningen. Svullnaden i brosten
kan gora det svart for barnet att fa ratt tag om brostet vilket kan leda till
smértsam amning, sariga bréstvartor samt att barnet inte far i sig mjélken.

Cottermans handgrepp och handmjoélkning kan anvandas fér att motverka
mjolkstas, mjuka upp vartgarden fére amningen och underlatta for barnet att
fa tag om brostet. Cottermans handgrepp féljt av handmjolkning utférs
omedelbart fore varje amning eller pumpning, sa lange det behévs.

Cottermans handgrepp

Anvénds for att trycka bort svullnaden i vartgarden, och underlitta
mjolkflodet. Det kan gdras varsamt dven om du har bréstimplantat.

e Med hjalp av fingrarna utfors ett jamnt tryck in mot kroppen

e Tryck férst pa sidorna och flytta sedan runt fingrarna fér att trycka bort
svullnaden pa ovan och undersidan

e Nér vartgdrden kidnns mindre spand och hard kan du bérja handmjélka

Bild (till vanster)
Cottermans handgrepp
utférs pa kl. 3 och 9

Bild (till hoger)

Cottermans handgrepp
utfors pa kl. 12 och 6

e Trycket riktas mot omrédet dér vartgarden méter basen pa brostvartan
e Bodrja trycka forsiktigt och 6ka sedan trycket successivt

e Tryck i minst 30 sekunder

e Slapp sedan trycket ldngsamt
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Handmjolkningsteknik

Anvands for att ytterligare mjuka upp vartgdrden och underléttar barnets tag
vid brostet.

e Forma fingrarna pa ena handen till bokstaven "C ".

e Placera tummen pa ovansidan och de férsta tva fingrarna pa undersidan,
enligt bild

e Fingrarna ska vara mellan 2-3 cm ifr@n bréstvartan.

Tryck fingrarna rakt bakat mot kroppen
Stanna dar bak och tryck ihop fingrarna
Slappna av lite i fingrarna och repetera
Forsok att f& en rytm i rérelsen; Bak, Pressa Ihop

Nar vartgdrden kdnns mjukare och mjélken har borjat rinna kan du
borja amma eller pumpa.

e I samband med 6kad mjolkproduktion ar det bra att amma “fardigt” forsta
bréstet vilket kan innebara att barnet suger ett par, till flera ganger, pa
samma brdst tills brostet kdnns mjukare

e Erbjud alltid andra bréstet. Om barnet &r fér matt for att suga, latta pa
trycket med Cottermans handgrepp och handmjélkning

e Vid otillracklig brésttdémning och mycket spénda brést, pumpa ur brdsten
ordentligt vid ett tillfalle

e Undvik vdarmeomslag pa brosten som gor att svullnaden 6kar

e L&gg i stallet kalla omslag, exempelvis vata handdukar
(kylskapstemperatur) pa brésten i nagra minuter efter amning/pumpning

e Vid behov av smartlindring kan du ta 2 tabletter Paracetamol 500 mg
var 6:e timma och 1 tablett Ibuprofen 400mg var 8:e timma

Kontakta sjukvarden

Brostspanningen lagger sig vanligtvis efter ndgra dagar. Om du har fortsatt
problem med spanda eller kndliga brost en vecka efter mjélken har runnit till,
kontakta BB-mottagningen (férsta veckan efter férlossning) /BVC eller
Amningsmottagning (fr o m dag 8 efter foérlossning).



