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Amning i VGR - Foéraldrainformation 2024-05-17

Tillmatning och 6vergang till
helamning

Ibland kan det nyfédda barnet behéva extra mjoélk utéver amning. Barnet
tillmatas alltid med egen bréstmjolk i forsta hand. Vid behov kan bréstmjélk
fran donator eller bréstmjolksersattning ges. Mangden och hur ofta bestams
utifran barnets behov. Om du énskar amma sker matning med kopp eller
slang vid bréstet for att barnet ska fa bast méjlighet att ldra sig amma.

Amma sa mycket sa mdjligt och pumpa extra

For att f& igdng mjolken &r det viktigt att barnet ammas ofta, atminstone
innan varje tillmatning och garna mellan matningarna.

e Kontrollera att barnet har ett bra tag om brostet

e Anvand brostkompressioner for att 6ka mjolkflédet; pressa ihop bréstet
och slapp sedan pa brostet i takt med vilopauserna i barnets sugande

e Amma bada brésten vid varje amning alternativt vixelamma dvs. byt
brost flera ganger (till exempel amma héger, vanster, hdger, vanster)

e Stimulera mjoélkproduktionen genom att handmjolka/pumpa extra nagra
ganger per dag utdver amning. Oftast racker det med en bra handpump.

Tillmatning nar ni kommit hem

Om barnet behdver fortsatta med tillmatning kan ni mata med kopp eller
slang vid brostet i hemmet. Suger barnet bra vid brostet kan ni begransa
mangden ersattning fér att barnet ska ammas mer.

Oftast racker det med 20 ml, max 6 ggr per dygn (cirka var fjarde timma).
For ert barn rekommenderar Vi .

VIKTIGT: tillmatning ges utdéver amning. H3ll barnet mycket hud-mot-

hud och fortsatt amma s ofta som mojligt - det ar vanligt med 12 eller fler
amningar/dygn men bdr vara absolut minst 8 amningar /dygn (prova innan,
mellan och efter matning).
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Overga till helamning

Ni kan sluta med tillmatning vid tecken p& att mjélkproduktionen bérjar
etablera sig och barnet far i sig mer bréstmjolk (cirka 3-4:e dygnet efter
forlossningen);

e Brosten blir varmare, tyngre och fylligare

e Barnet far ett bra tag om brostet, suger med l18nga djupa sugtag och det
hors att barnet svaljer ibland

e Brosten kdnns pafylida och spanda fére och mjukare efter amning

e Barnet kissar och bajsar flera gédnger per dygn.

Boka en tid for viktkontroll hos BB-mottagningen eller BVC inom 2-3 dagar
efter avslutad tillmatning foér viktkontroll och 6kat amningsstod.

Rad om amningen inte fungerar

Var uppmaérksam pa@ om ert barn efter 2-3 dygns alder:

e Enbart “smasnuttar” och somnar ifrdn amning eller skriker l&nge och ofta

e Inte far tag om brostet eller om amningen &r sméartsam och du far sar

e Bajsar endast sma mangder mérk avféring och kissar sma méngder
koncentrerad urin.

FOorsd6k 6ka barnets mjolkintag vid bréstet

e Var hud-mot-hud med barnet s& mycket som méjligt s att barnet har
standig tillgdng till brosten

e Prova med olika amningspositioner - var noga med att barnet far ett bra
tag vid brostet och amma bada brosten

e Prova med brostkompressionsteknik for att 6ka pa mjolkflodet

e Handmjoblka eller pumpa lite innan amningsforsoket for att underldtta
barnets tag. Blir barnet otdligt kan ni erbjuda lite mjélk som ett smakprov

e Om barnet inte har fatt ett bra tag om brostet efter cirka 10 minuters
forsdk eller om ni blir stressade; avbryt, pumpa och mata barnet.

Da barnet inte far tag i brostet

Om amningen inte fungerar och barnet inte far tag om bréstet kan ni behéva
fortsatta med tillmatning. F6lj barnets hungersignaler - mata med brdostmjolk,
brostmjélkserséattning eller en blandning av bada, minst 8 gédnger per dygn

e Vid 3 dygns alder kan ett barn som inte ammas beh&éva 30-40 ml per mal.
Mangden 6kas successivt upp med ca 10 ml varje mal for varje dag

Kontakta BB-mottagningen, BVC eller Amningsmottagningen fér mer hjalp.



