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Brostkompressioner och
vaxelamning

Vid de tillfillen d& mjolkmangden understiger barnets behov och/eller barnet
inte suger effektivt kan brostkompressioner anvandas for att dka
mjolkflodet fran brostet och ddrmed barnets mjélkintag. Det fungerar bra
under bade ramjoélksfasen och efter att mjolkproduktionen har kommit igédng

Brostkompressioner hjdlper genom att;
e Kompensera for ineffektiv sugteknik.

Haller igdng det trotta barnet.
Férstarker mjolkutdrivningsreflexen
Ger battre brésttémning och 6kat fettintag

Tekniken innebér en vaxling mellan att komprimera/pressa ihop och sldppa pa
trycket pa brostet;

e I samband med vilopausen

mellan aktiva sugstunder
tar du ett ordentligt tag
om broéstet och varsamt

. Slipp trycket
pressar ihop det

e Fortsatt at pressa ihop Barnet suger Barnet suger
bréstet tills att barnet med linga ) med linga
bérjat suga aktivt och djupa sugtag djupa sugtag

=04 Slapp trycket

Vilopaus eller
korta snabba
sugtag

e Nar barnet goér nasta
vilopaus i det aktiva
sugandet gors samtidigt en
ny kompression av brostet.

Vilopaus eller
korta snabba
sugtag

Anvéand tillsammans med vdxelamning for att 6ka pa mjdlkproduktionen;

e Byt brost sa snart barnet suger ineffektivt, somnar ifran eller blir frustrerat
e Amma bada brosten flera génger.
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