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Amningsnapp

En amningsnapp kan vara ett bra hjadlpmedel om barnet har svart att fa tag
om brostet. Det ar viktigt att stimulera igdng mjolkproduktionen och mata
barnet i férsta hand med den egna mjolken. Avvakta med nappen och stéd
ditt barns forsok att ta tag om brostet med mycket hud-mot-hudkontakt. Nar
mjoélkproduktionen har bérjat etablera sig pa cirka 3-4:e dygnet och om
barnet fortsatt inte far tag om bréstet kan du prova med en amningsnapp.

Ratt storlek for att amningsnappen ska sitta bra

Amningsnappen ska sitta at dver bréstvartans bas och det ska finnas
utrymme for brostvartan att férldnga sig under amning for att hamna 18ngt ut
i amningsnappen. Det &r viktigt att ha ratt storlek pa amningsnappen.

Du har storlek:(ringain) 16 mm 20 mm 24 mm

Handmjolka for att forma bréstvartan samt fukta vartgdrden och
amningsnappen med bréstmjolk fore amning

Anvéand tummen och pekfingret pa bada
hdnderna for att greppa tag om
nappens vingar

Tack dver halen med l&ngfingret och
) hall kvar sa att vakuum bildas - vréng
latt p& nappen

S&tt pa nappen och dra samtidigt i vingarna tills nappen
vands tillbaka och skélden ligger tatt mot brostet. Da
bildas vakuum, nappen sitter bra och du behdver inte
halla den pa plats med dina fingrar.

Den utskurna delen av nappen vénds &t det hall
dar barnets nasa kommer vara.
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Nackdelar med amningsnapp

Nappen kan innebdra ett extra moment nar du férbereder dig for att amma.
Amningsnappens fasta yta gor att barnet relativt l1att kan ta litet tag om
brostet. Det tunna silikonet gor att du eventuellt inte kdnner av smartan

e Amningsstunden blir Iangre medan barnet kan fa i sig mindre mjélk

e Brosten tdms inte ordentligt vilket 6kar risken for mjélkstockning och
problem med mjélkproduktion

e Amningen kan bli smartsam och bréstvartorna sariga - risken dkar for
bakterie- eller svampinfektion i brosten.

Kolla alltid noga att barnet har fatt ett bra tag om bréstet; du kénner inte
nagon smarta, barnet har runda kinder, hakan pressas djupt in i brostet och
det finns en dubbelhaka, kakmusklerna arbetar och barnet svaljer horbart.

Viktigt med extra pumpning i bérjan

Extra pumpning/handmjélkning (s.k. stimulanspumpning) rekommenderas for
att tomma bada brosten efter ett antal amningar per dygn. Detta kan
forebygga problem som kan uppsta till foljd av anvéndning av amningsnapp.

Antalet stimulanspumpningar per dygn beror pa amningssituationen;

o D3 barnet suger effektivt vid brostet: stimulanspumpa 3-4 ggr per dygn
o DA barnet behdver matas extra: stimulanspumpa efter barnets behov
for att mata med din mjolk

Du kan sluta med extra pumpning nar du kanner att du har bra mjolk-
produktion, brésten ar bekvdma, barnet far ett bra tag och gar upp i vikt. Var
uppmarksam pa tecken p& mjolkstockning sd som: feber, infektionskansla,
brdsten blir knéliga/6mma/rodnade och 3terg§ till att pumpa extra vid behov.

Fasa ut amningsnappen

Amningsnapp kan anvédndas under en kortare eller langre period, beroende pa
hur val det fungerar. Det ar lattare att fasa ut en amningsnapp om barnet har
ett stort tag om brostet. Har &r ndgra forslag pd hur du kan ta bort nappen;

e Lagg barnet till brostet med nappen som vanligt: invanta en paus i
sugandet, lossa barnet, smyg bort nappen och prova att lagga till barnet
igen utan napp

e Prova att lagga barnet till bréstet nar det ar halvsémnigt och ganska lugnt

e Handmijodlka, pumpa eller tvinna broéstvartan sd att den blir styv fore
amning, det blir darmed lattare for barnet att f3 ett stort tag

e Prova olika amningspositioner och invanta att barnet gapar stort.

Ta det forsiktigt, stressa inte barnet. Det galler att prova sig fram och hitta
sitt satt. Ibland véxer barnet helt enkelt ifran amningsnappen.



