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"Kolostrumkit” och handmjolkning

Ramjolk (kolostrum) bildas i brésten redan fran mitten av graviditeten. Det &r
en liten mangd bréstmjélk som &r naringsrik och innehaller rikligt med
protein, antikroppar och andra amnen som stimulerar barnets immunférsvar.
Aven enstaka droppar av ramjolken gér att barnet far i sig halsosamma
bakterier som skyddar i mag-tarmkanalen, stimulerar sd att barnet bérjar
bajsa och ger barnet en battre méjlighet att bekdmpa infektioner.

Varje droppe av ramjolk &r vardefull

Matning med ramjélk &r viktigt om barnet inte har lart sig att ta bréstet annu
eller sd kan det vara viktigt utdver amning, exempelvis om;

e Barnet ar sjukt eller for tidigt fédd
e Amningen ar obekvam eller smartsamt
e Barnet ar trétt och somnar vid brostet

Om barnet inte suger effektivt vid brostet eller tillmatas med mjolk utdver din
egen &r det viktigt att handmjélka for att stimulera igdng mjolkproduktionen.

Det kan vara lattare att fa fram ramjoélken och ta tillvara alla dessa
gulddroppar med handmjolkning jamfért med pumpning.

Bdrja handmjolka tidigt

Hormonnivaer som stimulerar mjdlkproduktion &r som hogst den forsta
timman efter forlossningen. Hur tidigt och hur ofta brdsten stimuleras ar
avgorande for hur latt mjolkproduktionen kommer igang.

¢ Om barnet ar sjukt eller for tidigt fodd ar det optimalt att starta med
handmjolkning for att ge barnet ramjélk inom en timme fran fédseln.

o Om barnet inte har kunnat suga under de forsta tvd timmarna efter
fodsel, eller ar trott och behéver matning utéver amning, ar det bra att
starta med handmjélkning sa fort som mojligt och helst inom 6
timmar efter férlossningen.

Om det inte gar att bérja handmjélka tidigt, ar det aldrig fér sent att bérja -
kom igdng sa snart som méjligt.
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Handmjolka lite och ofta

Handmj6lka garna minst en gang i timmen de forsta timmarna for att
sedan 6verga till handmjélkning varje till varannan timme

e P3 andra dygnet kan du 6verga till att pumpa atta ganger per dygn

e Nivderna pa amningshormoner &r hégre pa natten &n pad dagen sa det &r
viktigt att handmjdlka eller pumpa atminstone 1-2 gdnger per natt

¢ Handmjolka bada brosten eller viaxla brost - hoger, vanster, hoger,
vanster (da kommer det oftast mer ramjolk)

Ibland kommer det ingenting de férsta gangerna du handmjoélkar. Efter nagra
forsok kan det komma nagra droppar for att sedan 6ka successivt.

Handmjdlkningsteknik

Bérja alltid med att tvatta hdnderna med tval och vatten och torka torrt.
Forbered handmjoélkning genom att stryka dver brostet i riktning mot
bréstvartan och réra vid bréstvartan.

e Forma fingrarna pa ena handen till bokstaven "C ".

e Placera tummen pa ovansidan och de férsta tva fingrarna pa undersidan,
enligt bild

e Fingrarna ska vara mellan 2-3 cm ifrén brostvartan.

Tryck fingrarna rakt bakat mot kroppen
Stanna dar bak och tryck ihop fingrarna
Slappna av lite i fingrarna och repetera
Forsok att f& en rytm i rérelsen; Bak, Pressa Ihop

Uppsamling och matning av ramjolken

e Anvanda en spruta for att dra upp mjélken droppvis direkt vid
bréstvartan eller samla upp mjolken pa en tesked eller i en
matningskopp

e Mata barnet med rdmjolken direkt eller forvara i hogst 6 timmar i
rumstemperatur. Om mjolken ska forvaras i kylskdp pa avdelningen

mark sprutan med ditt efternamn, barn nummer, datum och tid.



