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Barnet har inte lart sig att
ta brostet annu

Det kan vara svart att veta varfor ett barn inte far tag om brostet. Barnet &r
beroende av att dess amningsreflexer fungerar bra for att kunna ta tag i
brostet och borja suga effektivt. Amningsreflexerna kan paverkas av en svar
eller 13ng forlossning eller om barnet inte kunnat ligga ostért hud-mot-hud for
att sdka brostet under de forsta timmarna efter forlossningen. Det kan kdannas
oroligt och sorgligt. Ha t8lamod, detta &r i stort sett 6vergdende och de allra
flesta barn kommer s& smaningom att lra sig att suga bra. Fér en del barn
kan detta ta ndgon eller ndgra dagar, fér andra ndgon eller ndgra veckor.

Hud-mot-hudkontakt

Hud-mot-hudkontakt ger bast forutsattningar for att
fa igdng amningen - 13t barnet tréna sig pa att stka
efter brostet. Det gor dven att barnet haller vdrmen
och blodsockret battre samt att du far dkad

V)

/4

A

frisattning av amningshormonerna for att lattare fa {( \ 3
igdng mjolkproduktionen. Barnet kan ligga hud- :
mot-hud s& ldnge det ar under uppsikt (den ena fordldern ar vaken). Om ni
ska sova bada tva kan ni lagga barnet i rygglége i sin sing.

Stimulera igang och uppratthall
mjolkproduktionen

Lugn och ro &r viktigt. Se till att ni far &ta och vila.

e Boérja med handmjélkning sa snart som méjligt efter férlossningen.
Handmjolka lite och ofta — personalen kommer ge er ett "Kolostrumkit” fér
uppsamling av rdmjélken.

e Du kan dverga till pumpning pa andra dygnet. Stimulera brésten minst 8
ganger/dygn fér att komma igang med en god mjélkproduktion.
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Mata barnet med egen bréstmjolk

Aven om det under de férsta dygnen bara kommer ndgra droppar eller nagon
milliliter, &r rA&mjolken som ges lite och ofta tillracklig fér barnet sa lange det
inte finns medicinska skal for tillmatning med mjolk utéver din egen.

Matning med spruta, tesked eller kopp fungerar oftast bra under forsta
veckan. Om ni vill amma &r det bra att undvika flaskmatning. Barnets
sugteknik ar helt annorlunda vid flaskan jamfért med brostet. Tidig
flaskmatning kan férvirra och gora att barnet inte gapar stort nog fér att ta
tag om brostet. Ni kan ta stéllning till behov av matning med flaska utifran
hur er amningssituation utvecklas framéover.

Amningsforsdk — lite och ofta

Erbjud bréstet s& snart barnet bérjar visa
sokbeteende - men tvinga aldrig! Om barnet grater
trosta det forst och préva sedan igen.

Prova att 1ata barnet "bdrja om frdn bdrjan” med sa
kallad "aktiv Laid-back” for att stimulera igang
amningsreflexerna:

e L&gg dig i Laid-back amningsposition (pa rygg med latt héjd huvudanda)
med barnet liggande pd mage helt vant mot dig med ansiktet nara det ena
brostet. Barnets hander ska vara fria uppe pa dig som stoéd for att kunna
lyfta huvudet upp och ner for att sdka sig till brostet

o L3t barnet sjalv stka brostet en stund. S8 snart barnet blir oroligt, ledset
eller trott gor dig redo for att flytta barnet till andra bréstet - handmjélka
fram lite rmjolk pa det andra bréstet innan du flyttar barnet dit

e Upprepa och flytta barnet mellan brésten ndgra ganger for att aktivera
stkandet.

Prova lite och ofta - oftast récker det med 10 minuters férsdk att fa tag i
brostet. Avsluta varje amningsforsok med handmjoélkning/pumpning och
matning av din mjolk.

Kan en amningsnapp vara till hjalp?

Det kan ibland vara lattare for barnet att f& tag om brostet med hjélp av en
amningsnapp. Ett nyfétt barn kan ha svart for att stimulera igdhg mammans
mjélkproduktion och fa i sig en tillrdcklig mangd mjélk om amningsnappen
bérjar anvandas de férsta dagarna. Det ar darfér bast att vanta med
amningsnapp tills mjolkproduktionen har bérjat etablera sig

- oftast cirka 3-4:e dygnet efter férlossningen.
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