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Egenvard vid amningsnedlaggning

Ramjolk bildas i brosten redan fr&n mitten av graviditeten. Mjélkproduktionen
etablerar sig vanligtvis pa ca. 3-4:e dygnet efter férlossning eller avbruten
graviditet. Om amning, handmjélkning eller pumpning aldrig pabérjas blir
brosten mycket spanda vilket da skickar en signal till kroppen om att
mjoélkproduktion ska upphéra. Mjolken sinar och besvéren fradn brosten
forsvinner successivt.

Vid amningsnedldggning rekommenderas egenvard och &r i de allra flesta fall
tillrackligt.

Tillfalliga besvar i brésten de forsta dagarna

e Brosten fylls, vatska ansamlas och blodcirkulationen d6kas. Brosten blir
spanda och svullna och du kan kdnna émhet och obehag

e Om ingen tdmning av brésten sker, fylls brosten pa mer och mer och efter
ndgra timmar blir brésten hdrda och smartsamma

e Brostspanningen kan fortsatta dka under ytterligare flera timmar innan
den stannar upp. Ddrefter ar det vanligt att brésten kdnns fortsatt valdigt
harda och smartsamma i ndgra timmar (inte battre och inte sdmre) innan
spanningen bdrjar minska

e Under tiden du har spdnda, hdrda brést kan rodnad och varmeékning
forekomma och du kan kdnna dig allmdnt hangig och febrig som vid en
begynnande forkylning.

Egenvardsrad vid amningsnedldggning

e Anvand en stadig behd som sitter 8t, men inte kldmmer

e Handmijolka for att latta pa trycket runt vartgarden

e Undvik varmeomslag pa brosten som gor att svullnaden 6kar

e L&gg i stallet kalla omslag, exempelvis vata handdukar
(kylskdpstemperatur) pa brosten i ndgra minuter efter handmjolkning,
eller sa ofta som det behévs

e Vid behov av smartlindring kan du ta 2 tabletter Paracetamol 500 mg
var 6:e timma och 1 tablett Ibuprofen 400mg var 8:e timma
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Vitkalsblad kan anvandas som kalla omslag

Ett alternativt till kalla vata handdukar &r kalla omslag med vitkalsblad. Detta
ar en gammal beprévad metod vilket kan upplevas ge en lindrande effekt.

Férvara kdlhuvudet i kylskapet. Ta bort de yttersta bladen; det ar de
kottiga inre bladen pa kalhuvudet som ska anvéndas

Skér bort mittstjalken pa bladet

Skolj bladen mycket noggrant och kavla dem

Lagg pa kalla kalblad sd den runda delen av bladen ligger ut mot
brostkorgen och brostvartan ar fri

Bladen hélls pa plats med hjalp av behdn. Byt kdlbladen varannan timme.

Vitkalbladsomslag kan anvédndas sa lange brésten kanns spanda.

Kontakta sjukvarden

Det kan ta allt frén flera dagar till en vecka innan brésten kanns helt mjuka
och det ar normalt att det fortsatter att ldacka mjolk ibland.

Kontakta BB-mottagningen (forsta veckan efter férlossning) /BVC eller
Amningsmottagning (fr o m dag 8 efter férlossning):

e Om du har hég ihdllande feber i mer &n tva dygn i samband med
amningsnedlaggning

e Om du har fortsatt besvar av knélar i det ena eller bada brosten en till
tvd veckor efter amningsnedldggning pabérjades.
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