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Handmjolkning under graviditeten

Ramjolk (kolostrum) bildas i brésten redan fran mitten av graviditeten. Det &r
en liten mangd mjélk som &r naringsrik och innehaller rikligt med protein,
antikroppar och andra &mnen som stimulerar barnets immunférsvar. Aven
enstaka droppar av ramjolken gor att barnet far i sig hdlsosamma bakterier
som skyddar i mag-tarmkanalen och ger barnet en battre mdjlighet att
bek&dmpa infektioner. R&mjélken stimulerar dven s3 att barnet bérjar bajsa.
Om barnet &r sjukt eller for tidigt fodd &r ramjolken extra viktig eftersom den
ar specialdesignad for just ert barn och ger optimalt med immunférsvar.

Handmjodlkning kan behdvas under graviditeten om du forvdntas foda
for tidigt eller dar det finns en annan anledning, exempelvis:

e Barnet kan ha svart for att amma i bérjan
e Barnet kommer behdva tillmatning av mjélk utéver amning
e Om det av ndgon anledning kan ta lite langre tid innan din mjélk rinner till

Bdrja handmjolka tidigast vecka 34+0

Mellan graviditetsvecka 3440 - 35+6 rekommenderas handmjolkning
endast for gravida som &r inneliggande pa sjukhuset dar férlossning &r néra
forestdende. Frdn graviditetsvecka 36+0 kan du handmjolka dven om du &r
hemma. Be alltid om rad hos din barnmorska eller ldkare.

e Handmjélka i upp till 10 minuter, tvd ganger per dygn
e Handmjolka bada brosten eller vaxla brost - hoger, vanster, hoger,
vénster (d@ kommer det oftast mer ramjélk)

Oroa dig inte om det inte kommer rdmjélk de férsta gdngerna du provar.
Handmjélkningen blir l&ttare efter ndgra forsok.

Handmjolkningsteknik
Borja alltid med att tvatta hdnderna med tval och vatten och torka torrt.

Forbered handmjdlkning genom att stryka 6éver brostet i riktning mot
bréstvartan och réra vid brostvartan.
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e Forma fingrarna pa ena handen till bokstaven "C ".

e Placera tummen pa ovansidan och de férsta tva fingrarna pa undersidan,
enligt bild

e Fingrarna ska vara mellan 2-3 cm ifran brostvartan.

Tryck fingrarna rakt bakat mot kroppen
Stanna dar bak och tryck ihop fingrarna
Slappna av lite i fingrarna och repetera
Forsok att f& en rytm i rérelsen; Bak, Pressa Ihop

Uppsamling och férvaring av ramjélken

e Anvand en spruta fér att dra upp mjdlken droppvis direkt vid bréstvartan,
alternativt kan du samla mjélken i ett rent karl, dra sedan upp deni en
spruta och férslut med ett lock. Férvara sprutan i kylskapet

e Du kan samla ramjélken frén dagens handmjélkningstillfélle i en och
samma spruta -kroppsvarm mjélk maste férst kylas i separat kérl

e Vid slutet av dagen laggs sprutan i en frys-pase/lada och fryses

e Markera varje spruta med dagens datum och ditt fédelsedatum

e Om ni & hemma: ta med din rdmjolk i en kylvidska med frysklamp nar ni
kommer till forlossningen. Mjdlken laggs direkt i frysen.

Fortsatt handmjoélka efter férlossningen

Fortsatt med handmjdlkning for att samla brostmjélk fér eventuell tillmatning
samt for att stimulera i gdng mjdlkproduktionen. Om barnet ar sjukt eller
for tidigt fodd ar det optimalt att starta med handmjodlkning fér att ge barnet
ramjoélk inom en timme fran féodseln. Handmjélkning kan géras medan
barnet ligger hud-mot-hud med dig- 18t barnet slicka i sig mjolken

e Om det inte gar att bérja handmjélka tidigt, ar det aldrig fér sent att bérja

e Handmijolka gérna minst en gang i timmen de férsta timmarna for att
sedan 6verga till handmjélkning varje till varannan timme

e P3 andra dygnet kan du 6vergad till att pumpa utéver amning

e Nivderna pa amningshormoner &r hégre pa natten &n pad dagen sa det ar
viktigt att handmjélka eller pumpa &tminstone 1-2 gdnger per natt.



