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Att uppleva amningssvarigheter

Att borja lara sig att amma kan vara en utmaning som innebar en balansakt
mellan att férstd och méta barnets behov samt att forstd dig sjélv och dina
egna behov. Om barnet &r for tidigt fédd eller i behov av utdkad vard kan
utmaningarna bli dnnu storre!

N&r amningen &r svar tvivlar manga och det &r inte ovanligt att kdnna misstro
kring kroppens férmaga att amma och osékerhet kring hur relationen med
barnet skall framjas. Ibland kan ilska gentemot dig sjdlv, barnet och
omgivningen uppsté’i. Amning kan upplevas som en ensam och svar kamp.

Kanner du igen dig? Det finns stéd och hjalp att f&. Du kan prata med
personalen, bade pa BB och Barnhalsovarden eller Amningsmottagning.

Det &r viktigt att ni far hjalp med det praktiska kring att méta era egna och
barnets behov. Det kan innebéra att fa rad och stéd kring amning, att évergd
till pumpning och matning med egen urpumpad mjolk eller att mata barnet
med ersattning.

Ibland kan amningssvarigheter |&sa sig men det kan ocksa leda till
nedtrappning av amning och/eller amningsavslut.

Oavsett om barnet ammas eller inte, &r matning en stund for avkopplmg,
narhet, hud- och dgonkontakt, karlek T ]
och samspel mellan dig och ditt barn.

Du ar vardefull for ditt barn, precis
som du ar!

Forutom att fa praktiskt stod &r det
viktigt att du far méjlighet att samtala
kring de svarigheter du har upplevt
och de kanslor du har.

|

Aven medféraldern eller partnern kan behéva prata kring sina kénslor och
upplevelser. Vi finns till for dig och din familj s att ni ska kunna ma bra i den
nya situationen som féraldrar.
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