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Flaskmatning- det nyfodda barnet

Féljande information handlar om uppstarten av flaskmatning med
bréstmjolksersattning den forsta tiden. Mer information finns p& 1177 vardguiden.

Matningsmonster

Olika barn ater olika ofta och olika mycket vid olika tillfallen. Folj barnets
signaler, ge mat nar barnet signalerar sitt behov genom att séka med
munnen, slicka pd lapparna och suga pa fingrarna. Vid ndgra dagars alder bor
barnet ha kommit igdng med att &ta minst 6-8 ganger per dygn. Det ar
vanligt att barnet dter med ojamna mellanrum, ibland efter 2, 3 eller 4
timmar och likt barn som ammas kan barn som matas med flaska behéva
mindre mal men oftare pa kvallen. Det gor att barnet kan &ta uppemot 8-12
ganger per dygn. En riktigt matt bebis brukar inte grata, stka och visa
missnéje mer an korta stunder innan matning eller vid bléjbyte. Det ar alltid
bra att ge barnet tid med nara kontakt efter matning. Om barnet ar fortsatt
missndjd erbjud 10-20 ml till. F6lj barnets signaler och prova dig fram. Slang
Overblivna rester om barnet inte har atit dem inom 30 minuter.

Matningsmangder
Utga ifran forslagen nedan men var uppméarksam pa just ditt barns signaler.

e Dag 1: 10-20 ml vid varje mal. Barnet kan vara trétt efter fédseln och
det kan ga flera timmar mellan matningar

e Dag 2: 20-30 ml vid varje mal. Barnet &r oftast mer vaket och &ter
oftare

e Dag 3: 30-40 ml vid varje mal. Barnet bérjar &ta lite stérre mal.

Fortsatt att 6ka mangden ersattning successivt upp med ca 10 ml vid varje
mal for varje dag.

Vid 7-10 dagars alder har barnet oftast kommit upp till ca 80-120 ml/mal.
En del barn fortsatter sd, andra 6kar upp till s& mycket som 150 ml/mal
redan under férsta manaden - titta pd produktinformationen fér den
brostmjdlksersattning du anvander for mer information om matningsmangder.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/brostmjolksersattning-och-tillskottsnaring/

Matningsstunden

Matningsstunden &r en fantastisk méjlighet att umgas med ert barn och att
bade ge och fa narhet. Hall barnet nira dig i famnen. Félj barnets signaler
genom att titta pa och ha 6égonkontakt med ditt barn. Stimulera barnets
lappar med flasknappen och invanta att barnet stracker fram sin tunga och
gapar stort for att ta emot nappen sjalv. Rikta nappen latt upp mot gommen
sa att den hamnar 18ngt bak i munh&lan och s att barnets lappar kommer pa
den bredare delen av nappen.

Bild 1 och 2 visar bérjan av matningsstunden. Hall barnet i en latt upprétt
position. Hall flaskan vagratt sd att mjélken inte rinner pa for fort och barnet kan
pausa ibland. Flaskans vinkel i férhallande till barnets ansikte &r samma igenom
hela matningen men barnets position blir ndgot mer liggande i takt med att
flaskan téoms.

Bild 3 visar slutet av matningsstunden. Flaskan @r nastan tom och barnets
position har blivit mer liggande. Du kan sanka flaskan for att erbjuda en paus, om
barnet ser ut att behdva det. Aven da flaskan &r relativt tom bér huvudet alltid
vara hdgre an hjartat vid flaskmatning.

Det dr barnet som bestammer takten under maltiden och visar hur
mycket det vill &ta. Var uppmérksam pa tecken pa att matningen gar for fort
sa som att barnet:

e rynkar pannan, har orolig blick, pustar, stankar, flamtar

e svaljer snabbt och klunkar hdgt

e har mjélk som rinner ur mungipan

e spretar med fingrar eller tar

o forsdker att vanda pa huvudet, vérja sig eller avvisa flaskan

Sank flaskan for att mjélkflédet ska stanna upp en stund eller bryt for en
stunds narhet, bldjbyte eller rapning. Barnet behdver pauser tva eller tre
ganger under ett mal. Det blir ett “flera ratters mal”.

Las mer om flaskmatning i babyns takt



https://www.karolinska.se/48ee42/globalassets/global/1-teman/tema-kvinnohalsa/oo-graviditet-och-forlossning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf

