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Mötesanteckningar 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 11.00-11.50 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Hans Ackerot Region Hallandrepresentant i SOR 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Primärvårdsrådet 

Magnus Skog Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg Representant Primärvårdsrådet 

 



 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps- 

organisationen 

Nationellt (NPO)  

2025-05-14 Mötesanteckning NPO 

Psykisk hälsa 

- Punkt 3: Nomineringsförfrågan till 
expertgrupp för framtagande av 
nationellt kunskapsstöd för 
rättspsykiatrin: 
Eirini och Hans ser över om det 
finns förslag hos Västra hälso- och 
sjukvårdsregionen.  
Sofia skickar ut underlag i mail till 
gruppen.  

- NPO psykisk hälsa ser över att skapa 
en NAG Rättspsykiatri 

 

Regionalt  

• Nomineringar till RPT:  

- ordförande till RPT Ätstörning ska 

sluta efter sommaren. Processen är 

att koordinator för RPT skall stämma 

av inom RPT först och sen skicka in 

underlag om vad som efterfrågas till 

SOR.  

 

• RMRer pågående arbete: 

- RMR Könsdysfori vuxna, fördröjs 

då den behöver revideras utifrån 

kommande könstillhörighetslag 1 

juli. 

 

- Återkoppling Samordningsgrupp 

Könsdysfori: skissar på en 

uppdragsbeskrivning till 

grupperingen som involverar 

övergripande frågor som tex avtal. 

Ett SOR behöver stå som 

Martin 
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Martin 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-48/surrogate/2025-05-14%20M%c3%b6tesanteckning%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-48/surrogate/2025-05-14%20M%c3%b6tesanteckning%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

huvudansvarig. Vuxenpsykiatrin 

står som ansvariga för 

Lundströmsmottagningen så mest 

naturligt att ansvaret ligger under 

SOR VUP. Martin återkommer 

med mer information, noteras till 

SOR VUPs möte 13/6.  

2. Koordinatorsmöten  Information från koordinatorsmöte Erika E 

3. Övriga frågor • Regional utbildning för 
omvårdnadspersonal inom 
bemötande: 
KPH funderar på ett kommande 
upplägg men ett behov av 
utbildningen behöver finnas inom 
förvaltningarna.  
För och nackdelar, behöver att hela 
avdelningen arbetar ihop och inte 
skicka enskilda personer. Behov att 
utbildningen sker på avdelningarna. 
 

• Regional strategi kring "Det handlar 
om livet - nationell strategi inom 
området psykisk hälsa och 
suicidprevention”:  
Hanna Waddington ansvarar för 
projektgruppen tillsammans med 
Ulrika Söderlund och Martin Rödholm 
VGRs svar på strategin förväntas 
levereras i december. Projektgruppen 
vill komma ut till respektive SOR för 
information. 
 

• Utvärdering och diskussion Samråd 
kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst 
Utvärdering Samråd kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa i väst 
Utifrån: Projekt – Samordningsråden 
tar över ansvaret och säkrar regionalt 
programområde Psykisk hälsas 
funktion 
Beslut 29/4 Samråd kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa tillstyrker att 

Martin 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-81/surrogate/Utv%c3%a4rdering%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20v%c3%a4st.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-81/surrogate/Utv%c3%a4rdering%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20v%c3%a4st.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf


 

 

Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

 

grupperingen fortsätter på samma sätt 
med samma mötesfrekvens. Prova att 
testa möten på 45-50 min och stämma 
av.   
Frånvarande får kompletterande mail 
separat presentationen för att besvara 
frågor och återkoppla om de inte 
ställer sig bakom beslutet.  
Beslut 26/5 Alla deltagare i Samråd 
kunskapsstyrning Psykisk hälsa ställer 
sig bakom fortsättning av 
grupperingens arbete.  

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

23/6 ställs in pga semestrar 

 

Förslag höstens möten: 

26/8 kl 14.00-14.45 

22/9 kl 15.00-15.45 

20/10 kl 15.00-15.45 

17/11 kl 15.00-15.45 

16/12 kl 14.00-14.45 


