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Patientgruppen

• Finns på alla vårdnivåer och i alla åldrar

• Antalet patienter med könsdysfori har ökat de senaste 

åren 

• Hög samsjuklighet med annan psykiatrisk problematik/ 

psykisk ohälsa 

• Viss vård vid könsdysfori ska ges inom ramen för nationell 

högspecialiserad vård. VGR har tillstånd att bedriva sådan 

vård
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Antal in via EVI
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Antal inkomna remisser Lundstöm, alla 

åldrar

2025-05-07



Behov av att samla kunskapen regionalt

• Olika behov och komplexa frågeställningar

• Formaliserad grupp inom området

– Frågeställningar för hela målgruppen, alla åldrar och alla 

vårdnivåer

– Frågeställningar som rör hälso- och sjukvårdsstyrning
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Frågor/ behov som redan lyfts
• UMO har lyft behov av att ta fram ett digitalt 

föräldraskapsstöd på primärvårdsnivå.

• Behov av att inventera behov av kompetensutveckling hos 

personal inför flytt av vård. Ex vid enheter som ska ha 

hand om hormonbehandling av patienter i stabil fas 

• Praktiska, administrativa frågor från andra regioner/ 

remittenter till NHSV. Ex hur ser det ut med tillgång till och 

kostnadsansvar för hjälpmedel vid könsdysfori. 

• Andra regioner har efterfrågat kontaktperson för NHSV  

inom VGR
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• Stöd att ta fram behandlingsmetoder. BUP har redan ett 

utvecklingsarbete tillsammans med 

Lundstömmottagningen runt att ta fram material för 

gruppbehandling

• Inventera kunskapsbehov och bistå i arbetet med att ta 

fram kunskapshöjande insatser. Informationsmaterialet 

”Stötta lagom” har tagits fram som exempel 

• Frågor från allmänheten som rör t ex tillgång till vård
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Gruppens sammansättning

- Täcka upp så det blir balans mellan de kunskapsluckor 

som finns relaterade till insatser för stress av upplevd 

identitetsproblematik och insatser för diagnostiserad 

problematik 

- Frågor som rör hälso- och sjukvårdsstyrning

- Behovsanalys - Frågorna är av olika art 

- Behovsstyrt uppdrag – gruppen kan delas upp i 

subgrupper beroende på frågeställning 
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Representation
• Representation för behandling av psykiatrisk samsjuklighet

• Representation för somatisk specialistsjukvård

• Representation för rättspsykiatri

• Vid behov representation för akademin

• Vid behov brukarrepresentation

• Representation för expertenheter

• Representation för koncernkontoret 
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Tack för er 

uppmärksamhet! 


