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Socialstyrelsens rekommendationer: Erbjud vård till fler – och för olika 
ätstörningar

• Större tillgång till behandling av flera typer av ätstörningar, i olika delar av hälso-
och sjukvården

– ARFID 

– hetsätningsstörning 

• Tydligare vårdflöden - mer samverkan

• Tydligare ansvarsfördelning

– en del ätstörningsbehandling behöver erbjudas inom primärvård, tex. hetsätningsstörning 
och bulimi
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RPT ätstörning

• RMR Ansvarsfördelning och konsultationer mellan primärvård och 
specialistpsykiatri, vuxna

– har påbörjat ett förslag på revidering utifrån NR

• Diagnosspecifik RMR Ätstörning

– eventuellt regionala rutiner (RR)

– behöver tillsätta arbetsgrupper, prio en primärvårdsgrupp 
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