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Sofia Odersjö   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 
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Tina Holmberg  Representant Primärvårdsrådet 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps- 
organisationen 

Nationellt (NPO) 

Återkoppling 11/12 NPO Psykisk hälsa, 2024-12-11 

Mötesanteckningar NPO psykisk hälsa.  

- Ökande behovet inom Adhd och hur den ska lösas 
- Socialstyrelsens målbild av psykisk hälsa på vårdcentral 

inkluderat stegvisvård, presenteras under våren 2025.  
- Översättning av ICD 11, underlag tillgängligt 

redan nu men publiceras under våren 2025. 

Martin 

 

 

 

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-40/surrogate/2024-12-11%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-40/surrogate/2024-12-11%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

- Strategi för suicidprevention och psykisk hälsa 
ligger för beslut hos riksdagen. Beslut för 
fördelning av de statliga medlen i mars 2025.  

- Verksamhetsplanen beslutas för fastställande 
om 31/1.  

- Eventuellt NAG/NPO inom rättspsykiatrin, ett 
förslag från rättspsykiatrin inom VGR. 
Nämndes för diskussion senast, återkommer 
vid nästa möte.  

 

Regionalt  

• Nomineringar till RPT: Inget aktuellt 
 

• Aktivitetsnivå RPT psykisk hälsa 2025 
Genomgång av förslag som RPT-koordinatorer och 
ordförande sett över samt stämt av med nationell 
aktivitet i NAG. Aktivitetsnivå RPT psykisk hälsa 2025 
Psykisk hälsa ersätter deltagare i linje med 
kunskapsstyrningen på koncernkontoret 2025.  
Beslut 17/12: Förtydliga uppdraget kring RPT adhd på 
separat möte hos SOR BUP och VUP punkten 
återkommer för beslut 27/1 i Samråd kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa. 

 

• RMRer pågående arbete: 
presentation av förslag för arbete VT 2024: Översyn 
RMR psykisk hälsa i VGR 
- RMR ansvarsfördelning och konsultationer mellan 

primärvård och specialistpsykiatrin. 
- Substansbruk; Primärvård har mer ansvar är att 
upptäcka och RPT skadligt beroende bör eventuellt 
vara med i arbetsgrupp.  
- Förslag 17/12 att det är en mindre skrivargrupp 2 
VUP och 2 PV som skickar ut på remiss för översyn 
till ordförande i samtliga RPT inom psykisk hälsa.   

- Regional rutin – Bedömning psykisk hälsa vuxen i 
primärvård: finns ingen i dagsläget 
17/12: Tina vill diskutera i nästa Primärvårdsrådet 
med underlag, Martin tar med till mötet.   

- Lista på diagnosspecifika RMR som förslagsvis blir 
regional rutin, åter nästa möte.  
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202025.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-75/native/Aktuella%20RMRer%20-%20planering%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-75/native/Aktuella%20RMRer%20-%20planering%202025.pdf


 

Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa  

2. Koordinatorsmöten 
och Program 
Millenium 

Information från koordinatorsmötet och om Program 

Millenium  

Erika E 

 

3. Styrgrupp 
kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa 

Inkommande och utgående frågor 

• Utvecklig Länssamverkan, handlingsplan psykisk hälsa 
slutförs vid årsskiftet och ny samarbetsform ska tas 
fram.   
Informeras mer om den 17/12,  
Hur synpunkter från SOR omhändertagits.  

 

• Utse sakkunniga personer till arbetsgrupp att lämna 
synpunkter på Socialstyrelsens förslag till föreskrifter 
(HSLF-FS 2025:x) om ansökan om fastställande av kön 
i vissa fall med tillhörande konsekvensutredning. 
Underlag klart i slutet av januari, handläggare 

Carolina Bergerum.  

 

360° - Ärendedokument: Remiss om föreskrifter till 
lagen om fastställande av kön i vissa fall 
Kontaktuppgifter till Lundströmsmottagingen 
förmedlas samt till Johanna Norén på KPH som sitter 
med RMR könsdysfori för komplettering från PPR.  

• KVÅ gruppering: representation regionalt och 

nationellt, åter i januari.  

• Kommande utvärdering av grupperingens 
möten efter årsskiftet 

 

Martin 
 
 
 
 
 
 
Erika E 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

27/1, 24/2, 25/3, 29/4, 26/5, 23/6 

 

https://public360.vgregion.se/locator/DMS/Document/Details/Simplified/61000?module=Document&subtype=61000&recno=3013341&VerID=2723162
https://public360.vgregion.se/locator/DMS/Document/Details/Simplified/61000?module=Document&subtype=61000&recno=3013341&VerID=2723162


 

 

Sammanställning av mötesdatum för SOR inom Psykiatrin 2024 

(vgregion.se) 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf

