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Kunskapsstod Psykisk halsa
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Oversikt aterkommande utbildningar 2025

Specifika utbildningar - forkunskaper i form av

SPeCifika riktad utbildning kravs.
utbildningar
_ Riktade utbildningar - forkunskaper kravs,
Rl ktade tex grundldggande psykoterapiutbildning, kan
. . vara metodutbildningar riktade mot ett visst
Utbl Id ni nga r tillstand, eller en utbildning riktad mot en viss
vardniva.,

Generella utbildningar - for

G e n e re I I a alla professioner och vardnivaer
- - som bas, t ex MI, bemoétande,
Utbl Id n I n g a r suicidprevention.




Generella utbildningar
- ges 2-4ggr/ar

Generella utbildningar - for alla
professioner och vardnivaer:
MI Basutbildning
Suicidprevention, barn och unga
Suicidprevention, vuxen
Bemdtande
Basutredning BUP
Temadagar inom olika omraden

Generella

utbildningar
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Riktade utbildningar

Riktade utbildningar - forkunskaper kravs:
« Grundlaggande psykoterapiutbildning (KBT)
« MI Natverk | férdjupning
« Unified Protocol (UP)
Depression
« Interpersonell terapi (IPT)
« Vardsamordnare psykisk ohéalsa i PV
- Diagnostik i primarvarden
UPH
« Utvecklingspsykopatologi
« AFFEKT, gruppledare
« Introduktionsutbildning fér arbete med barn och
ungdomar med psykisk ohélsa i primérvarden
- IKBT angesthjélpen ung
« Alla barn i centrum (ABC) gruppledare
« Cool kids
Angestsyndrom
* Exponering med responsprevention vid OCD
« Tvangssyndrom hos barn och
ungdomar (jan 2026)
« Traumafokuserad KBT
* Prolonged Exposure (PE)
« Stresskola

-ges 1 gang/ar

Riktade

Utbildningar.Sjélvskada
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forts. Riktade utbildningar:

Atstérning

« Familjebaserad terapi (FBT)?

ADHD/AST

« Neuropsykologisk utredning fér
psykologer

« Ha koll

Schizofreni

« Under utveckling

Beroende

« Aterfallsprevention (AP)
Motivationsh6jande behandling (MET)

Emotionsreglerande behandling vid
sjalvskadebeteende (ERGT)

+ Kedjeanalys

+ Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)
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Specifika utbildningar

- ges 1 gang vartannat ar

Specifika utbildningar - forkunskaperi form
av riktad utbildning kravs:
« Written Exposure Therapy (WET)
« MI Metodstddjare
« Autism Diagnostic Observation Schedule,
utbildningar Second Edition (ADOS-2)
« Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R)
« Lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO)
« Habit Reversal Training (HRT)
« Mindfulnessbaserad kognitiv terapi (MBKT),
gruppledarutbildning

Specifika




Januari
Utvecklingspsykopatologi 7,5 hp (R)
Prolonged Exposure (R)
Vardsamordnare psykisk halsa, ®
Motiverande Intervju basutbildning(G)
Ha koll (R)

December
AFFEKT gruppledarutbildning (R)
UP i grupp (S)
Habit reversal training (HRT), (S)

November
Bemotandeutbildning (G)

Diagnostik i primarvarden (R)

ADOS-2 (S)

LARO (S)

Motiverande Intervju basutbildning(G)

Februari
Suicidprevention barn och ungdomar PV (G)

Oktober
Suicidprevention barn och ungdomar BUP (G)
Cool Kids (R)

Mars
Suicidprevention barn och ungdomar BUP (G)
Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) (R)
Basutredning BUP (G)
AFFEKT gruppledarutbildning (R)
MI natverk/fordjupning (R)
Interpersonell psykoterapi (IPT) (R)
Kedjeanalys (R)
MI metodstddjare (S)

Overgripande
planering KPHs
utbildningar 2025

September

Aterfallsprevention (R)
MI natverk/fordjupning (R)

September
Exponering med resonsprevnetion vid OCD (R)

Traumafokuserad KBT (R) Motiverande Intervju basutbildning (G)

MET (R) Bemotandeutbildning (G)
Motiverande Intervju basutbildning (G)

Suicidprevention barn och ungdomar PV (G)
Alla barn i centrum (ABC), (R)

April

Maj
: iKBT Angesthjalpen ung (R)
) Augusti Aterfallsprevention (R)
KBT grundiaggande psykoterapiutbildning (R) Juli Juni Motiverande Intervju basutbildning - digital (G)

Introduktion barn och ungdomar med psykisk ohéalsa i Unified Protocol (R)

primarvarden (R)
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Utvardering och forbattringsomraden

Utbildningens upplagg, t ex 2 + 2 dagar istallet for 4 dagar i rad
Metodstod/handledning efter utbildningen

Kursdeltagarna pabérjar arbete enligt metoden i sin verksamhet under utbildningen

Krav pa viss forkunskap hos deltagarna, for att kunna férdjupa utbildningens innehall

Hemuppgifter som innebar praktisk tillampning av metoden/kunskapen

Fler praktiska dvningar under utbildningsdagen/dagarna

Ja
78.5% Fler kliniska exempel pa hur metoden/kunskapen kan anvandas i olika verksamheter
Upplever du utbildningen som Pa vilket satt kan utbildningen forbattras for att 6ka

anvandbar i din arbetssituation? verksamhetsnyttan?
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Av de 21,5 % - Vad har hindrat dig fran att anvénda
metoden/kunskapen fran utbildningen?

Utbildningen gav inte tillracklig kunskap for att komma igang med metoden i praktiken
8.3%

For litet patientunderlag
33.3%

Tidsbrist
20.8%

Min chef prioriterar inte inforandet av metoden
4.2%

Metoden passar inte i var verksamhet
33.3%




Nyheter och férbattringsomraden 2025

o Sakerstalla verksamhetsnytta t ex 6verenskommelse deltagare - chef i
samband med anso6kan till utbildningar som ar langre an 3 dagar

e Metodstdd och Boosters

e Kravspecifikation utbildningar: Iarandemal/innehall och examination
e Digitalisering (blended)

e Samverkan med Utbildningsenheten for psykologer

e Temadagar inom olika omraden

e Hemsidan
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Ansvarsfordelning funktionsgrupp
utbildning vs RPT

e RPT ansvarar for att féresla adekvata utbildningar utifran
Nationella riktlinjer och behov, samt ansvarar fér innehall
och kursledare

e Funktionsgrupp utbildnings ansvar ar att sta for
overgripande planering, administration och forvaltning av
aterkommande utbildningar, samt terminsvis avstamning
med SOR, RPT, forvaltningar och 6vriga
utbildningsarrangérer i VGR Uppdragsbeskrivning
Funktionsgrupp utbildning.docx
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rhs-funktionsgrupp-utbildning-kunskapsstod-psykisk-ha/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B4E38844F-0613-49C2-8960-509503E50598%7D&file=Uppdragsbeskrivning%20Funktionsgrupp%20utbildning.docx&action=default&mobileredirect=true

V@Y visTrA
v GOTALANDSREGIONEN




