
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

 

Datum: 2023-11-20 

Mötesanteckning 

Styrgrupp RPO Psykisk hälsa 
Tid: 13.00-15.00 

Plats: 1.308 B, Regionenshus, Göteborg 

Deltagare 
Eirini Alexiou   Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Adolfsson   Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Erika Lundquist   SOR Vuxenpsykiatri 

Gitte Tunefjord   SOR Rättspsykiatri 

Hans Ackerot   Region Hallandrepresentant i SOR 

Jörgen Månsson   Ordförande Primärvårdsrådet  

Lise-Lotte Risö Bergerlind   Koordinator SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Lisette Norén   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Lone Dockered mellan kl 13-14  Koordinator Primärvårdsrådet 

Marie Carlsson digitalt, lämnar mellan 13.45-14.30 Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm   Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell    Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö digitalt  Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam   Region Hallandrepresentant i SOR 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Genomgång av 
projekt 
handlingsplanen 

Genomgång av projekt handlingsplanen, styrgruppens 

ansvar/sammansättning. Utkast bifogas. Projekt – 

Samordningsråden tar över ansvaret och säkrar 

regionalt programområde Psykisk hälsas funktion 
 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-70/native/Regionalt%20programomr%c3%a5de%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202.0.pdf


 

Styrgruppen ses en gång i månaden, ca 1 h digitalt. 

Frågor fördelas till respektive SOR och beslut tas i nästa 

styrgruppsmöte.  
 

Kommentarer:  

Önskemål om att det är samma kontaktperson på 
koncernkontoret för alla SOR inom psykisk hälsa.  

- Nya RMR: beslutas av styrgruppen. Bjud in Klinisk 
ledning ansvarar för riktlinjer som går över flera 
områden, Lena Ekberg – Erika EA kan kontakta. 

- Harmonisering av styrande dokument, bjuda in 
gruppering till styrgruppen.  

- Hur ska allt tas om hand om inför Millenium? 

 

Förslag att samordningsråden har samma fasta punkter 

på agendan.  

Förslag på agenda: 
- Kunskapsorganisationen: 
    - Nationell  
    - Regionalt - Nomineringar – RMR  
 
Program Millenium: 
- Information från koordinatorn, koordinatorsmötet  
- Kontaktperson från SOR utifrån demopresentation 
- Bjuda in programmet 
 
Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsa: 
- Inkommande och utgående frågor 

2. Inkomna frågor 
från RPT-
koordinatorer 

• Hur vill ni att RPT ska inkomma med frågor kring behov 
kring utbildning? 

- Förslag att skicka ut den enkät som tidigare skickats 
ut efter uppdatering och SORs beslut.  

• Revidering av RMR – skickas in för beslut till 

styrgruppen.  

• Information om RPTs arbete: i enlighet med varje 

SORs årshjul som styrgruppen ser till finns.  

• Behov av nya medlemmar till RPT: Förvaltningen i 
VGR respektive Region Halland sköter ersättare. Vid 

 

 

Sofia Odersjö 

har filen 



 

ordförandeskap så kontaktas styrgruppen.  
 

• RPT depression och ätstörning saknar ordförande 
efter årsskiftet – vad gör de om ingen tillsätts innan 
dess?  
Koordinatorn uppehåll arbetet men med sparlåga 
och inom prioriterade områden medan styrgruppen 
arbetar prioriterat med att tillsätta. 
 

• Ersättning till ordförande inom psykisk hälsa? Övriga 
i kunskapsstyrningen kommer inte ge ersättning 
efter årsskiftet. Hur gör psykisk hälsa efter 
årsskiftet? 
Martin Rödholm förmedlar att psykisk hälsa kommer 
ersätta ordförande då psykisk hälsa har egen 
finansiering från särskilda statsbidrag.   

3. Inkomna frågor 
från KVÅ-grupp 

• Regionala KVÅ-grupp önskar en översyn av uppdrag.  
Skicka in till styrgruppen så tas frågan med till 
respektive SOR för beslut.  
 

Sofia förmedlar 

till Ulrika 

Lundberg. 

4. Inkommen fråga 
från 
Primärvårdsrådet 

• Synpunkter på antal RMR och representation 
- Det är många RMR inom psykisk hälsa, vissa är långa 
och primärvården har alla riktlinjer i regionen att 
förhålla sig till. Förslag att slå samma vissa eller en kort 
text för primärvårdsnivå i början önskas. Det är svårt 
att ta fram en text till primärvården utan deras 
representation.  
NKK texter refereras till men de är inte 
användarvänliga. Nationella vård- och insatsprogram 
(vardochinsats.se) refereras till, där går det att filtrera 
fram.  
Kommer Millenium förenkla för primärvården? 
 
- Det är svårt att få representation till RPT eller i RMR 
arbete.  
Tänka på eventuell administration vid adjungerande 
deltagare för ersättning men det har löst sig hittills 
mellan de som deltagit utifrån behov.   

 

https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/


 

 

Information till andra grupper  
Skickas ut: Till RPT ordförande och koordinatorer inom psykisk hälsa  

 

Frågan är lyft och Lone kan visa två förslag på styrande 

dokument och se om det skulle passa.  

En bra fråga för styrgruppen RPO psykisk hälsa att 

diskutera.   

- Bjuda in Jörgen Månsson – kom med förslag på tider till 

Lone 

Nästkommande möten  

Boka in: Sofia gör en doodle på 1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 


